_ _ . Les éleves présentant
Inspection academique une déficience visuelle

fin ( éléves malvoyants ou aveugles)
atanEmle
o Mieux les connaitre
nationale pour mieux les scolariser

1. Déficience visuelle : de quoi parle-t-on ? \

1.1 Définition

Il existe de nombreux troubles visuels. En Fraec@jron 10% de la population connait des difficalté
visuelles a des degrés divers. Il s'agit la pludartemps d'anomalies bénignes qui, une fois caesg
n'‘entrainent pas nécessairement de handicaps.

Il existe cependant, en nombre important, des idéltes visuelles graves entrainant des génes
fonctionnelles importantes.

La déficience visuelleest définie par :
- I'état du champ visuel(étendue de I'espace qu'un ceil immobile peut erséras
- lamesure de l'acuité visuelldaptitude de I'ceil a apprécier les détails).

En France, est considérée comme malvoyante towerpee dot I'acuité visuelle (AV) est inférieure ou
égale a 4/1%au meilleur ceil aprés correction et un champ Visgduit a 20°. Toute personne dont la
vision est inférieure ou égale a 172 meilleur ceil aprés correction et un champ Vistdit a 10°

pour chaque ceil est considérée comme légalemenglave

Si I'on se référe a I'Organisation Mondiale de dat8, il existe 5 catégories de déficiences viesgell

- La déficience visuelle modérée : acuité visuellmobulaire corrigée entre 1 et 3/10e.
Accomplissement de taches presque normalementavnatsune aide simple.

- La déficience visuelle grave : acuité visuelle loimaire corrigée entre 1/20e et 1/10e. Capacité a
effectuer une activité en s'appuyant sur la visinais avec des aides spécifiques, avec un niveau de
vitesse moindre et une fatigabilité plus importante

- La déficience visuelle profonde : acuité visueileogulaire corrigée entre 1/50e et 1/20e. Incapacit
a effectuer toute tache a l'aide de la vision seuEme avec des aides, et qui nécessite d'associer
d'autres facteurs sensoriels.

La cécité presque totale : perception lumineusait@wisuelle binoculaire corrigée inférieure a
1/50e. Il faut s'appuyer sur d'autres informatisessorielles et sur des techniques palliatives.
La cécité totale : pas de perceptions lumineusefaut s'appuyer totalement sur les autres sens.

1.1.Différentes facons de mal voir et génes fonctionref

Il existe de nombreuses pathologies oculaires guaient, a des degrés divers, différentes fadens
mal voir. Ces dernieres induisent des génes famutiles qui vont engendrer des difficultés chez les
eléves a l'intérieur et a I'extérieur de la classe.

1.2.1 Cécité totale

Conséquences :

- toutes les informations collectives doivent étrditwes ;

- lecture et écriture se font par l'intermédiairebdaille et des techniques informatiques.

1.2.2Perception totale mais floue

- Les contrastes sont peu perceptibles
- Les distances sont mal appréciées.

- Il n'y a pas de perception du relief

- Les couleurs sont atténuées.
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v Vision de loin floue
L'éleve percoit mal, voire trés mal, son environeatn
- l'enseignant ;
- les camarades ;
- tout ce qui est présenté a plus de deux metres.
Ces difficultés peuvent aller, dans certains aasjy'a une impossibilité de voir quoi que ce seitain,
méme si des perceptions lumineuses permettentarteéree autonomie a l'intérieur de la classe.
Conséquences :
- il ne voit pas au tableau ;
- il ne voit pas les affichages muraux, surtout sist situés tres haut ;
- il ne peut bénéficier de tout le travail d'imprégma que ces documents induisent ;
- il ne peut percevoir un document présenté collentient ;
- il suit mal une activité présentée trop loin de(ducation physique par exemple) ;
- il présente donc une tendance a s'isoler, a sewdssir de I'activité ;
- il peut passer pour étourdi, distrait.

v Vision de pres trés rapprochée
L'éleve malvoyant travaillant en noir compense ipbeiment sa faible vision en s'approchant le plus
possible de son document.
Conséquences :
- un champ visuel restreint ;
- aucune vision globale ;
- une connaissance d'un document par approches sivases
- une possibilité d'anticipation trés limitée.

1.2.3Vision périphérique avec scotome central

Le scotome est une perte ou une altération desiarnvdans une zone limitée du champ visuel.

- Seule la rétine périphérique fonctionne maisecptirtie de la rétine ne discerne pas les détails.

- Il n'existe donc qu'une connaissance de 'esplagee sensibilité au mouvement.

- L'acuité visuelle est trés faible (plus ou malikd)

L'enfant est tres a l'aise dans ses déplacemesdsoeinnaissance de I'espace intermédiaire eiloint
Conséquence :

Les exercices de lecture en noir sont difficilegezampossibles selon I'étendue du scotome etpléart
envisager alors l'apprentissage du braille.

1.2.4Vision tubulaire

Comme a travers un canon de fusil.

- Le champ de vision est plus ou moins étendu, @lushoins de qualité.

- La rétine centrale étant un analyseur d'imagmsyité visuelle peut étre normale.

- La vision nocturne est réduite.

La discrimination visuelle centrale étant souvetadcte, I'éléve peut lire en noir.

Conséquences :

Le champ visuel pouvant étre tres réduit, des prabk peuvent naitre quant aux prises de repeees et
la localisation dans I'espace-feuille.

Variations de la qualité de la vision restante

Beaucoup de variations dans la fagon de voir apgsmat au cours de la journée. Elles sont dues :
- aune fatigue générale ;

- aune fatigue de concentration ;

- aune difficulté a s'adapter aux changements lumine
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1.3. Phénomenes pouvant accompagner la déficiengsuelle

1.3.1 Nystagmus

C'est un trouble du réflexe de fixation, phénomépentané ou provoqué, congénital ou acquis,
caractérisé par l'existence de secousses rythmaes des globes oculaires linéaires ou rotatoltes
est souvent associé a d'autres pathologies, peedesatsalves déclenchées par I'émotion, exacerid@ pa
fixation et I'attention, atténué par le repos,sipdrait a I'occlusion des paupieres.

Conséquences :

- difficulté a fixer un détail trop longtemps ;

- I'inquiétude et I'effort visuel augmentent ce pirdene et amplifient ses conséquences.

1.3.2 Photophobie

Elle engendre une sensation pénible produite pamhére et qui se manifeste par des clignements de
paupiéeres répétés.

Conséquences :

- difficultés a percevoir dans une salle trop &ékaiou sur un tableau blanc s'il présente trofiiets ;

- doit porter continuellement des lunettes teint@esine casquette a visiére.

1.3.3 Anomalies de la vision des couleurs

Elles peuvent étre :

- partielles : I'enfant ne voit pas une couleueauistingue mal les nuances ;

- ou totales : I'enfant ne percoit aucune coulmais seulement des différences d'intensite.
Conséquences :

- impossibilité a percevoir des reperes colorés ;

- peut étre quelquefois dans le gris absolu ;

- ne peut envisager certaines professions.

1.3.4 Blindisme

C'est un phénomene pouvant apparaitre chez lestenféficients visuels profonds et les aveugles.

Il s'agit d'un certain type de comportement psyabtenr, caractérisé par des balancements et
tournoiements itératifs, parfois rythmiques, unendéche particuliere, des mouvements faciaux ou du
cou ressemblant a certains tics.

Conséquences :

Son apparition chez le déficient visuel est le sigfun désinvestissement par rapport a l'activité e
cours.
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| 2. Quelques conseils pour accueillir et accompagnan éleve présentant une déficience visuelle

La déficience visuelle provoque des génes fonctioslfes qui peuvent entrainer, a des degrés
divers, des difficultés d'apprentissage.

La plupart des problemes que rencontrent les élmadgoyants et aveugles sont liés aux difficultés d
prise d'information visuelle et de transmission paerit de ses connaissances et ceci dans toeses |
disciplines.

Si tous les contenus doivent étre abordés, dasudiffs liées a la lecture et a I'écriture naissentvent.

Pour compenser ces aspects négatifs :

- I'éléve doit apprendre a développer des capaettéies moyens de compensation qui lui permettront
d'obtenir une efficience comparable a celle decagsarades ;

- I'enseignant va mettre en place des adaptati@mgogiques et proposer des aides techniques
indispensables.

> Préparer l'arrivée de I'éleve
e Lui permettre, avant son arrivée, de prendre deesaace de I'établissement scolaire et de ses lieux
importants (couloirs, préau, toilettes, restaurgtimur de récréation, vie scolaire, CDI...), delksse
ou des classes afin qu'il puisse prendre ses iegares le calme.
e Parler de son arrivée a ses camarades en ternmd&réaqoour éviter surprotection ou rejet (se faire
aider éventuellement par I'enseignant spécialis&eatvice d'Aide a I'Acquisition de I'Autonomie et a
I'Intégration Scolaire (S3AIS).
e Lui ameénager un coin personnel ou il pourra plslédment s'organiser et ou son matériel sera
toujours disposé de la méme maniere.

» Organiser le cadre de la classe
e Etre placé au®irang, devant le tableau, méme s’il ne peut pasoegui est écrit, il compensera par
une écoute attentive, en fonction de son champigleny de I'emplacement des fenétres (besoin de
lumiére ou au contraire photophobie) et du phénantenbrillance possible sur le tableau.
e Disposer, si possible, d’'un double bureau et ée@ment d’'un endroit ou il pourra ranger ses
agrandissements

> Préparer les séances
e Tenir compte des caracteres conseillés pour laledenfant (utiliser ARIAL pour les textes et Tes
New Roman pour les données chiffrees)
e Veiller a la qualité des contrastes (nets) etatgandissements
e Dactylographier les documents (I'écriture manuecréest d’'une lecture difficile pour I'enfant
malvoyant)
e Veiller a une grande lisibilité : le repérage pétre facilité par des lignes espacées, des marques
significatives renforcées... conserver les mémesragies au fil du temps (s'ils s’averent efficaces !)
e Ne pas surcharger les documents, veiller a lai&@ébdes illustrations (les petits détails d’'unsies
d’'un plan, d'une carte sont difficiles a percevoils multiplient les informations, le temps qufdut
pour les lire, la concentration et I'énergie dégiey

Important : tenir compte des délais pour I'adaptatides documents que vous demandez a I'enseignant
du SIAAM

» Durant la classe, permettre a I'éléve :
e D’avoir des documents agrandis en méme tempseguadtres éleves, ceci afin d’éviter d’accentuer
une certaine lenteur et de créer une certaine déper vis-a-vis de ses camarades ou adultes
encadrants
e D'étre considéré a égalité avec les autres entdgai€Mmémes exigences en terme de présentation des
cahiers, d’apprentissage des lecons, de comporteméout en gardant cependant a I'esprit que la
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concentration supplémentaire dont doit faire preiesgant ou le jeune peut occasionner un surateit
fatigue (maux de téte, irritabilité...)

e De participer activement au travail de groupe psgpen le sollicitant comme les autres

e De se déplacer afin d’exploiter certaines soudiegormations dans la classe (tableaux, graphigues
...) apres lui avoir fait repérer ou elles se situent

» De plus il est trés important de :
e Lire tout ce que vous écrivez au tableau (mémmgs écrivez gros) et épeler les mots nouveaux ou
difficiles. Oraliser le plus possible et utilisesujours les mémes emplacements sur le tableau, pour
écrire la date, le titre, la consigne...
e Si possible, fournir a I'éleve, sur une feuilledividuelle, le texte écrit au tableau, projeté au
rétroprojecteur... (si présence d’'un/une AVS, lui deder de réécrire sur grande ardoise ou feuille)
e S’assurer de la compréhension des consignes @& fagsant reformuler le plus souvent possible
e Sur un tableau vert ou noir, privilégier la crdecouleur jaune ou blanche (éviter 'emploi deses
rouge, bleue et verte). Sur un tableau blancsatilide préférence, un feutre noir.
e Favoriser I'usage d’'un stylo de couleur noire @gmatnent sur la papeterie a lignes renforcées). Le
crayon a papier est a utiliser avec prudence) est parfois peu lisible.

e Dans le cas ou la vision des couleurs est alidunéabsente : cela représente une géne dans csrtaine
disciplines dont I'histoire, la geographie et lammaire. Une étiquette portant le nom de la couleur
simplement la 4° lettre) peut étre collée sur chaque crayon deecwudfin que I'éléve puisse utiliser
ceux-ci sans aide et sans erreur. Un code peuerégal étre mis en place pour la réalisation des
schémas ou la couleur intervient.

e En EPS: lui permettre de conserver une casquette, wiereiet/ou des lunettes teintées s’il est géné
par la luminosité ou le soleil. Sa déficience vikuke pénalise dans la pratique des sports cdbeet
notamment, des jeux de ballon. En cas de fragiidaire, il est indispensable de tenir compte des
restrictions médicales précisées.

e Penser a transmettre les informations nécessaifemseignant remplacant concernant la déficience
visuelle et si besoin les restrictions liées arltique des activités sportives.

Dans tous les cas, n’hésitez pas a contacter le Bee pour 'Intégration et I’Autonomie des
Aveugles et Malvoyants de [I' Ain (SIAAM 01) pour tansmettre vos observations et vos
interrogations.

1 rue des Dimes

01000 BOURG EN BRESSE

Téléphone 04 74 22 85 98

Fax 0474220171

siaamO0l@wanadoo.fr

Heures d’ouverture au public : du lundi au vend(@di - 12 H/ 13 H 30 - 17 H)

Merci & Edith Boyer pour sa participation a I'éladtion de ce fascicule
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Un enfant aveugle ou faible de vue dans votre clas® Conseils aux maitresA. CORN, L.
MARTINEZ, Iris, Saint Gallen, 1981

Jeunes aveugles ou malvoyantdssier) Réadaptatioomars 1996

La scolarisation des éléves déficients visuels dales établissements ordinaires(Dossier),
LEWI-DUMONT, Nathalie, Réadaptation, décembre 1998

Regards croisés sur l'intégration des déficients suels. (Dossier), Communautés éducatives,
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Vidéos

Voir (sans les yeux)M. MANDY, ARTE, 2004

90 minutes pour approcher (un peu) lI'expériencla deal- et de la non-voyance. Le commentaire ogafnet de "voir"
ce film ... sans les yeux.

Double vue C. REYNERS, RTBF, 2005

Portrait de deux artistes aveugles. L'un est plmapidtee et I'autre, comédienne et reporter radio.

Sites
* www.voirplus.net, nombreux renseignements et liens sur tous lesamh@® concernant la
déficience visuelle
* http://perso.wanadoo.fr/anpea/ Association Nationale des Parents d'Enfants Aw=ugl
A.N.P.E.A
* http://www.voirensemble.asso.fr/Association Voir Ensemble
» http://www.braillenet.org/ Association Braillenet
Contacts

Service pour I'Intégration et I’Autonomie des Aveudes et Malvoyants de I'’Ain(SIAAM 01)
1 rue des Dimes, 01000 BOURG EN BRESSE, téléph6ner4 22 85 98

Adaptation scolaire et Scolarisation des éléves Hditapés - Octobre 2006



