
Guide phono : ce qu’il faut retenir

Résumé 1 p. 9

La conscience phonémique, la lecture et l’écriture sont étroitement liées : le développement
de la conscience phonémique favorise l’entrée dans l’apprentissage de la lecture-écriture.
● La conscience phonémique s’acquiert progressivement.
● La manipulation de phonèmes sans support écrit est un exercice très difficile : les lecteurs ont
tendance à mobiliser leurs connaissances de l’écrit pour réaliser des exercices de conscience
phonémique.
● Les entraînements phonémiques sont plus efficaces quand ils portent sur le lien oral-écrit
(lettres-sons par exemple) comparativement aux entraînements effectués uniquement à l’oral
ou avec des supports visuels comme des images.

Résumé 2 p. 23

L’entraînement à la conscience phonologique qui se centre sur les unités de traitement des
sons de parole (syllabe, rime, phonème) et leur manipulation, se distingue de l’entraînement à
la conscience phonémique qui se centre sur la relation graphème-phonème.
● Les entraînements de manipulation phonémique et de mise en lien des graphèmes avec les
phonèmes sont les plus pertinents pour entrer dans l’apprentissage de la lecture et l’écriture.

Résumé 3 p. 27

Les activités autorisant la connaissance du nom des lettres constituent une première
approche du principe alphabétique. Elles installent chez l'élève des procédures de décodage
et d'encodage constitutives des processus de lecture et d'écriture de mots.
● Une approche multi-sensorielle favorise l'apprentissage des lettres : les modalités haptiques (sens 
du toucher) et grapho-motrices couplées aux exercices phonologiques favorisent la compréhension 
du principe alphabétique et son utilisation .

Résumé 4 p. 34

L'activité d’essais d'écriture constitue un excellent stimulateur à utiliser précocement pour que
l’élève accède au principe alphabétique. Les performances dans ce domaine sont liées à celles
observées en lecture-écriture à l’école élémentaire.
● La valorisation des essais d’écriture favorise le développement des habiletés nécessaires à la
compréhension du système alphabétique.

Résumé 5 p. 39

Il faut distinguer l’entraînement à la conscience phonologique qui se centre sur les unités de
traitement des sons de la parole (syllabe, rime, phonème) et leur manipulation, de
l’entraînement à la conscience phonémique qui se centre sur la relation graphème-phonème.
● Les entraînements les plus pertinents pour entrer dans l’apprentissage de la lecture et de
l’écriture combinent les activités de manipulation phonémique et de mise en lien des
graphèmes avec les phonèmes.
● Les entraînements intensifs sur une courte période (massés), proposés en petits groupes,
s’avèrent plus efficaces (d’où l’idée de faire intervenir le M+ en P5 de GS)


