lieu: selon la météo et les disponibilités
e dans la cour ou au square
e dans la salle de sport

e dans laclasse

durée de Pactivité:

e 5x5=25 minutes

 compter en plus le temps de la mise en place, des consignes et des éventuels imprévus &
e ne pas oublier un temps de debriefing collectif en fin de séance

e prévoir un créneau de 50 minutes

variantes et prolongements:

o possibilité par la suite de morceler et ritualiser I’activité sur le temps d’accueil, prévoir alors 1 speed-
dating chaque matin en variant les consignes

 une fois le concept bien acquis, inviter les éléves qui le souhaitent a animer eux-mémes ce temps 1a

e on pourra également trouvez des consignes sur le principe du jeu du portrait chinois: si vous
étiez...un livre, une couleur, un sport, une saison, etc.





