le jeu du 5/5/5

e 5 échanges
e 5 minutes
e 5sens

Age conseillé: a partir de 8/9 ans et sans limite au-dela!

objectif: créer du lien entre les éléves dans une dynamique 4 la fois personnelle et collective

moyens pour y parvenir: selon le principe du speed-dating, laisser les enfants s’exprimer et évoquer
librement leurs 5 souvenirs

organisation des éléves: par bindmes rotatifs

précaution particuliére:

 bien veiller a ce que les nouveaux éléves ne restent pas en retrait
e ¢tablir un sentiment de sécurité et de bienveillance réciproque

déroulement:

e rassembler les enfants en cercle pour I’explication du déroulé et des régles du jeu
e ¢énoncer I’organisation:
o c’estun jeu qui se déroule en duo, et vous aurez I’occasion de changer 5 fois de partenaire de
jeu
o lorsque je vous le demanderai, vous devrez choisir un partenaire avec qui vous allez échanger
pendant 5 minutes autour d’un souvenir précis que vous avez envie de raconter et de partager
o il faudra veiller a ce que, pendant les 5 minutes, chacun ait le droit 4 la parole
o aubout de 5 minutes, je ferai sonner cette clochette, ce sera le signe que I’échange est
termin€ et il vous faudra prendre congé de votre camarade
vous changerez alors de partenaire
o je donnerai ensuite une nouvelle consigne qui donnera lieu & un nouvel échange autour d’un
nouveau souvenir
o autotal il y aura de 5 speed-dating, donc 5 entrevues avec 5 camarades différents
o attention ce qui se dira dans chaque duo appartient au seul duo, une fois le speed-dating
terminé, on n’a pas le droit de raconter 4 un autre le souvenir de son partenaire. Un souvenir
partagé, méme si ce n’est pas un secret, ¢’est une confidence, un cadeau; on le garde
précieusement. Si I’un d’entre vous ne respecte pas cette régle de confidentialité, il ne jouera
plus et ce serait fort dommage pour tout le groupe.

o sitout le monde a compris on peut commencer: qui peut nous réexpliquer 1’organisation du
jeu?

les S consignes: a délivrer au fur et & mesure, ne surtout pas les dévoiler ensemble en début de séance.

o ler speed-dating: un jour, peut-étre méme cet été, vous vous étes trouvé face a un paysage, un lieu
que vous avez trouvé particuliérement beau...racontez!

e 2¢me speed-dating: la derniére fois ol vous avez cuisiné ou dégusté votre plat favori...c’était
quand?ou? avec qui?

 3eme speed-dating: quelle est votre musique préférée ou la chanson que vous aimé fredonner
souvent?

e 4eme speed-dating: il y a certainement une odeur ou un parfum que vous aimez particuliérement, a
quel souvenir est-il rattaché?

 Seme speed-dating: si vous étiez un vétement, en quel tissus seriez-vous fabriqué?





