
La notion de conflit chez les participants

Dans un conflit , je me sens... Un conflit c’est comme...

Pas bien
triste
Mal à l’aise (x2)
agressée
oppressée
dépassée et en 
difficulté
victime
très en colère ou 
abattue
dévastée

Partagé
parfois en difficulté
pour le régler

Sure de moi Un désaccord
Un plat lourd à digérer
un heurt
Deux potentiels différents
Un duel
un nœud
Une cassure
un déclencheur de tristesse
Une opposition
un orage
Une explosion, une explosion de colère
un ouragan
un volcan en éruption

Il ressort donc que la plupart du temps, le conflit est vécu comme quelque chose de désagréable, pourtant...


