

Les  joueurs sont debout en demi-cercle, face au meneur de jeu. Celui-ci doit-être visible par tous.

Lieu : cour, préau, plateau, stade

Matériel : aucun


But : Exécuter dans un temps extrêmement bref le commandement donné à la voix par le meneur.


Règle :

Quand le meneur commande "assis", il faut fléchir les genoux, comme pour s'accroupir, et se relever aussitôt.

Au commandement "debout", il ne faut pas bouger.

On ne doit pas cesser de regarder le meneur de jeu qui choisit de fléchir les genoux en rapport ou  non avec les ordres donnés.

Sont repérés tous ceux qui

- ne fléchissent pas au commandement "assis"

- bougent au commandement "debout"

- bougent sans commandement à la voix.

(le moindre geste compte).
Décompte des points :

Perte d'un point sur un capital de début de partie à chaque fois qu'un joueur est repéré.


( Les ordres sont de plus en plus rapprochés.
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