Jeux chantés traditionnels et jeux coopératifs

Références documentaires

· Site de l'académie de Caen. Travaux de l'équipe des CP-EPS du Calvados.

Un dossier pédagogique accompagné des enregistrements et partitions des chants, à télécharger. Libre de droit (chants traditionnels du domaine public)

http://www.ac-caen.fr/calvados/eps/pdf/rondes%20et%20jeux%20danses.pdf 

· Jeux chantés. Des fiches et un livret pour l'animation. Editions Céméa. Publication 2004. 

1 - Jeux de connaissance 

Tesquidi. Zip-Zap*. Balle qui roule. Qui attrape.

Chant associé 

Les pigeons sont blancs

Ils sont noirs et gris

Tourne ton dos « Marie »

· La ronde tourne en marchant. 

· A la fin de chaque couplet, le meneur désigne un des joueurs par son prénom.

· Celui qui est désigné se retourne et continue le jeu dans cette position. 

· Le jeu se poursuit jusqu'à ce que tous les participants soient retournés.

· Variante : celui qui est désigné devient meneur à son tour.

2 - Jeux de contact, de tolérance et de confiance 

Le crocodile au milieu d’îles désertes. Comme dans un fauteuil*. Le nœud gordien.

Chant associé 

Dansons la capucine

Y'a pas de pain chez nous

Y'en a chez la voisine

Mais ce n'est pas pour nous. Piou !

· Dans la version traditionnelle, le Piou ! invite les enfants de la ronde à s'accroupir tous en même temps.

· Ici, le Piou ! indique le moment de s'asseoir sur les genoux du voisin.

3 - Jeux traditionnels 

Le chat coupé*. Qui accroche décroche.

Chant associé 

Bonjour Guillaume, as-tu bien déjeuné ?

Mais oui, Madame, j'ai mangé du pâté.
Du pâté d'alouette, Guillaume, Guillaumette.

Chacun s'embrassera et Guillaume restera.

· Cette variante du jeu traditionnel servira à désigner « le chat » 

· Nombre impair de joueurs. (Si les enfants sont en nombre pair, le maître s'inclut provisoirement dans le jeu.) 

· La ronde tourne en chantant.

· A la fin du couplet, les joueurs quittent la ronde et cherchent « loin » un partenaire, afin de se retrouver en couples

· Le joueur qui n'a pas trouvé de partenaire devient le chat. (Dans le jeu traditionnel, il devient « Guillaume »)

4 - Jeux de  parachute

Vagues*

Chant associé 

1- Et quand serons-nous sages ? Jamais, jamais, jamais.

Et quand serons-nous sages ? Jamais, jamais, jamais.

Refrain : La terre nourrit tout, la terre nourrit tout, les sages, les sages, 

La terre nourrit tout, la terre nourrit tout, les sages et les fous.  

2 - Mam'zelle entrez en danse. Faites ici votre choix

Fait' nous la révérence, et embrassez en trois

· Couplet 1 sur une ronde, pas marchés vers la gauche. Un joueur est resté à l'extérieur.

· Les enfants s'arrêtent et dont un signe de négation du doigt droit (Jamais...)

· La ronde reprends en sens inverse

· Les enfants s'arrêtent et dont un signe de négation du doigt gauche (Jamais...)

· Refrain en pas chassés latéraux, avec changement de sens à la reprise

· Couplet 2 sur la ronde arrêtée. A la fin, le joueur extérieur vient faire une révérence  devant  trois joueurs de son choix et les embrasse. Le dernier embrassé restera à l'extérieur au tour suivant.

Le parapluie / La crêpe* / Le champignon / L’igloo

Chant associé 

Quand on fait des crêpes chez nous, Maman nous invite

Quand on fait des crêpes chez nous, elle nous invite tous.

Une pour toi, une pour moi, une pour mon p'tit frère François 

Une pour toi, une pour moi, une pour tous les trois

· Cette adaptation du jeu traditionnel permet de lancer la crêpe tous ensemble

· La ronde tourne en pas marchés sur la gauche (Quand on fait...)

· La ronde repars en sens inverse à la reprise (Quand on fait...)

· Sur place, mouvements de hauts en bas (Une pour toi..)

· A la fin, les joueurs lancent « la crêpe »

L’appel des couleurs*

Chant associé 

Qui fera la bonne galette ? La galette, qui la mangera ? (bis)

Ce sera toi, ce sera moi, ce sera celle que tu choisiras.

Un, deux, doirt, quatre, cinq, six !

Et voilà le roi et la reine, et voilà la reine et le roi.

· Cette adaptation du jeu traditionnel permet au meneur de désigner la couleur du parapluie qu'il souhaite 

· La ronde tourne dans le sens des aiguilles d'une montre (Qui fera...)

· Le meneur compte et remplace « six » par l'une des couleurs du parapluie

· A l’appel de leur couleur (zone couleur tenue par les mains), les joueurs traversent et rattrapent le parachute.

Carrousel*

Chant associé

Sur mon chemin, j'ai rencontré, la fille du coupeur de paille

Sur mon chemin, j'ai rencontré, la fille du coupeur de blé.
Oui, oui, j'ai rencontré, la  fille du coupeur de paille

Oui, oui, j'ai rencontré, la  fille du coupeur de blé

· La version traditionnelle de ce chant sert à se déplacer en file, en pas marchés.

· On ne gardera que l'aspect « marche » pour accompagner les mouvements du carrousel

Musiques associées

· Chapelloise bressane. Extrait de Danse, écoute et chante des CPEM de Bourgogne volume 14 CD 2 [9] Musique traditionnelle

· Ouverture de la première suite de fanfares. Extrait de Danse, écoute et chante des CPEM de Bourgogne volume 14 CD 2 [8] Musique de cour pour cuivres

· Danse des batonnets. Extrait de Danse, écoute et chante des CPEM de Bourgogne volume 13 CD 2 [11] Musique traditionnelle

· O Nana Oye. Extrait de Danse, écoute et chante des CPEM de Bourgogne volume 11 CD 2 [4] Jazz. Michel Petruciani

5 - Jeux avec accessoires 

Ballon, Balle au centre*, Basket Ball

Chant associé 

1 - Un éléphant, ça trompe, ça trompe, 

Un éléphant, ça trompe énormément

Refrain : la-la-la   la-la-la   la-la  lè-re    la-la-la   la-la-la   la   (bis)

2 – Un p'tit moineau sautille...

3 – Un kangourou, ça saute...

4 – Un p'tit cheval galope...

5 – Une p'tite souris trottine...

6 – Un p'tit enfant, ça danse...

· Dans la version traditionnelle, les couplets se chantent immobiles et les refrains s'interprètent en évolution libre, pour imiter les déplacements de l'animal ou du personnage nommé

· Ce chant, suffisamment long et entraînant, peut servir de support au jeu de balle au centre

· Avec les élèves de cycle trois, inventer d'autres paroles en adéquation avec l'âge des élèves et avec l'activité...
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