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Spectacle :
Il porte sur l’imprévu et l’échec avec la notion de rebond.

Liens et interactions entre différents univers : danse, musique et théâtre.

Echauffement : 
1- X s’étire au sol en étant en contact avec Y qui met tout le poids de son corps.

Le bassin de Y doit coller au corps de X afin de rester en contact pendant toute la durée de l’étirement. X prend une posture d’étirement et met en place une respiration

Variantes explorées: la relation à l’autre- l’espace- le corps

2- Rouler au sol : le corps entre en contact en évitant les à-coups ; tout se fait dans la fluidité du mouvement pour oublier la dureté de ce sol. Le corps épouse le sol et repousse sa résistance. Réaliser une traversée de la salle.

Variantes explorées : l’espace sol – les segments du corps

3- Rouler au sol avec un partenaire. X a le poids de Y sur son corps qui se laisse porter par le déplacement en « tonneau », en traversant la salle. Les deux corps doivent rester en contact, en inversant les rôles et dans la continuité du mouvement.
4- Les segments du corps :

Découvrir les possibles de chaque articulation : les poignets, le coude, les épaules, le bras, le sternum, le ventre, le bassin.

Associer les différentes articulations les unes après les autres.

    Investir l’espace salle :

1-Réaliser des traversées en bougeant toutes les articulations, les déplacements sont rectilignes.

2- Même but mais en variant les mouvements qui deviennent circulaires
3- Introduire des passages au sol

Apprendre à chuter (pour mieux rebondir !) :
Travail sur différents tempi de plus en plus rapides ( de 12 temps à 1 temps)

Le contact au sol doit se faire dans la douceur ; le rebond se fait en position fœtale en repoussant par la main ou le pied le sol.
Les différents tempi sont découverts les uns après les autres puis on enchaîne les chutes et les rebonds.
Propositions :
=>Les mouvements sont guidés par une partie de notre corps qui est tirée vers l’avant .Introduire une chute et un rebond.

=>On résiste au mouvement qui nous attire vers l’avant (déplacements par saccades)

1-Après avoir investi ces deux propositions, travail en binôme :

X est sur un plan incliné et essaie malgré tout de rejoindre Y qui le laisse partir sans le retenir à l’opposé de la salle. Lorsque X est arrivé,  Y  le rejoint mais résiste  au mouvement qui l’attire vers l’avant. 

Les rôles seront ensuite inversés sans interruption.

2-Après un travail de percussions corporelles (reproduire un rythme, écouter le rythme de l’autre, utiliser différentes parties de son corps pour émettre une phrase musicale en se déplaçant tous ensemble, en s’articulant avec les autres propositions), mêler mouvement et voix.

Situation : une file de gens qui attendent à la caisse du supermarché

Reproduire une posture en lui associant un bruit.
Enchaîner plusieurs fois la structure composée en augmentant le tempo. 
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Comment déformer un même matériau chorégraphique ?
ECHAUFFEMENT :
Travail au sol :
Allongé sur le dos : proposition d’un module chorégraphique qui va s’enrichir au fur et à mesure.
1-Le bras gauche tire vers la droite en passant sur la poitrine (travail en lenteur) jusqu’au côté droit et emmène tout le corps à tourner sur la droite , bras derrière la tête.

2-Seconde rotation avec le bras droit qui dévisse sous la hanche et le bras gauche qui chasse.

Réaliser des traversées : par groupe de trois, les uns après les autres.

3- Troisième rotation : balancements avec genoux groupés : côté droit , puis gauche. Genou droit dans la main droite, genou gauche dans la main gauche.  Se mettre assis à l’aide du balancement et se retrouver en quatrième. Repousser avec les épaules et jeter la jambe pour effectuer une rotation  de 380° sur place.

Ajouter au fur et à mesure des éléments

Travail par deux :

A partir de ce module chorégraphique, une personne qui va se laisser manipuler et une deuxième qui va impulser les mouvements travaillés précédemment en associant une intention à ces gestes ( douceur ou au contraire avec plus de brusquerie, colère, amitié). Utiliser un parti pris dans la manipulation de l’autre.
MUSIQUE :
A partir de la proposition dansée ci-dessus, apporter de la musicalité.

 C'est-à-dire : - agrandir les mouvements

                       -en donnant de la rapidité aux gestes

                        - en apportant du relief par la mise en valeur de certaines phases du module

Variable : utiliser la voix pour accompagner son mouvement en la posant sur les phases d’ « expire » et d’ « inspire » par des sons ou de manière plus chantée.

Possibilité de faire un duo avec quelqu’un :   l’un apporte sa musicalité par sa voix

                                                                        l’autre apporte sa musicalité avec son corps

                                                                      OU

                                                                        l’un manipule en ajoutant sa voix

                                                                        l’autre propose le module dansé

PERCUSSIONS CORPORELLES :
En cercle :

1-Trouver 2 structures rythmiques à installer l’une après l’autre. Ajouter une phrase parlée sur la pulsation et donner la parole à son voisin.
2- A partir de trois structures rythmiques différentes :

Les proposer et les installer l’une après l’autre

Les  enchaîner les unes après les autres
Former trois groupes : chaque groupe s’approprie une des trois structures rythmiques qui  s’installent au fur et à mesure. Le but étant de «  tenir » la structure tout en écoutant les deux autres groupes.
JEUX THEÂTRAUX :
Par 2 :

1 personne qui parle et qui va être perturbée

1 autre qui corporellement va gêner l’autre et l’empêcher de parler

La personne qui parle, le fait en s’adressant aux spectateurs et doit être vigilante à garder cette volonté d’« offrir » son discours au public.

En cercle : le cadavre exquis des mouvements.

Quelqu’un propose un mouvement simple et court. Son voisin reproduit le mouvement initial et en ajoute un et ainsi  de suite. Le dernier membre du cercle doit reproduire tous les mouvements dans l’ordre et ajouter le sien.

On peut partager le cercle en deux avec la  moitié des personnes qui produisent un mouvement et l’autre moitié des gens qui émettent une onomatopée. La dernière personne du groupe doit avoir reproduit tous les mouvements dans l’ordre ainsi que tous les sons et ajouter le sien.

Variables :

                   On peut faire des groupes de 5 pour que cela soit plus facile.

                   Chaque groupe compose une phrase de 10 temps (2 rotations) et on ajoute un son.


On peut faire deux groupes : un groupe acteurs, un groupe spectateurs.

Le premier groupe crée une onomatopée, un son, un rire.

L’autre groupe inscrit une structure avec des percussions corporelles
