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Un partenariat entre une école et le Comité Départemental de Handball de I’Allier vous est proposé.

Ce partenariat permet I’intervention d’un spécialiste de handball (brevet d’état) pendant 3 séances maximum auprés des enseignants qui le
souhaitent. De plus, le Comité Départemental met a disposition des écoles des cages de handball et des ballons pendant le module d’apprentissage.
Pour finaliser le projet, une rencontre inter-écoles est prévue avec I’aide des conseillers pédagogiques.

I1 s’agit de réaliser un cycle de 10 séances d’apprentissage en handball avec la participation d’un intervenant extérieur pendant 3 séances
maximum (2 définir en fonction des besoins). La fin du cycle se termine par un tournoi encadré par les enseignants avec ou sans le spécialiste. Cette
rencontre finale peut se dérouler entre les éléves de 1’école ou entre plusieurs écoles d’'un méme secteur géographique.

Une réunion de préparation avec I’intervenant extérieur pour prévoir I’organisation est nécessaire avant le début du cycle d’apprentissage (4
semaines avant — envoi de la demande d’agrément aupres de la circonscription).

L’intervenant extérieur est présent en tant que spécialiste de I’activité, il apporte un éclairage et une aide technique, il s’agit d’une concertation
étroite pour I’élaboration du projet (spécifier le role de chacun).

En aucun cas il ne se substitue a I’enseignant de la classe qui reste toujours le responsable.

Il est intéressant d’envisager la présence de l’intervenant comme formatrice pour I’enseignant : un travail en commun pour donner des outils
d’observation et cibler les difficultés des éléves pour leur permettre de progresser.

La co-animation peut étre gérée de différentes manieres.
Quelques exemples d’organisation de la classe :

* Laclasse travaille par atelier, I’intervenant extérieur et le maitre de la classe prennent chacun un atelier en charge.

* Laclasse est divisée en deux groupes qui réalisent des situations différentes avec un adulte présent avec chaque groupe et rotation.

* La classe est divisée en deux groupes qui réalisent les mémes situations. Rotation pour permettre des retours différents et complémentaires.

» La classe réalise les mémes situations d’apprentissages, 1’enseignant de la classe et I’intervenant extérieur effectuent ensemble la régulation des
apprentissages. Sinon, chacun peut évoluer dans des espaces différents et apporter des retours variés.

Pour favoriser les apprentissages nous conseillons un prolongement du travail réalis¢ en EPS dans la classe : travail sur le réglement, connaissance
culturelle de ’activité, maitrise de la langue, mathématique, ...
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L’ORGANISATION
Une concertation entre le comité départemental de I’Allier et I’Inspection Académique est nécessaire pour une mise en place cohérente des
actions proposées. Les interlocuteurs privilégiés sont I’agent de développement du handball de I’Allier et les conseillers pédagogiques EPS de
circonscription.
« Public ciblé : classes de cycle 3 d’écoles situées en zone rurale.

* Proposition du projet via les circonscriptions par mail aux écoles et information sur site de I’'IA.

« Réponses des écoles intéressées aux conseillers pédagogiques de la circonscription qui transmettent 1’information a ’agent de développement de
handball du comité de 1°Allier par mail.

« L’agent de développement de handball du comité de I’Allier prend contact avec les écoles et organise avec elles la mise en place des actions. Le
conseiller s’il le peut participe a la réunion de préparation.

« L’école envoie la demande d’agrément auprés de sa circonscription.

* Retour d’information par le comité départemental sur la mise en place du projet auprés du conseiller : date, organisation particulicre, ...
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Compétences spécifiques

Conduire un affrontement individuel

et/ou collectif

* Réaliser et enchainer des actions de plus en plus complexes et variées pour coopérer avec des partenaires et s’opposer collectivement a un ou plusieurs adversaires dans un jeu
collectif (type basket, handball...) :

- Comme attaquant :

- Porteur de balle : dribbler sur quelques métres, progresser vers 1’avant, passer la balle a un partenaire arrété ou en mouvement, ou tirer en position favorable.

- Non-porteur de balle : se démarquer dans un espace libre, recevoir une balle.

- Comme défenseur :

- Courir pour géner le porteur de balle, et/ou courir et s’interposer entre les attaquants et le but.

* Passer du role d’attaquant a celui de défenseur et réciproquement.

Compétences transversales

S’engager lucidement dans la pratique de
Pactivité

* S’engager dans les diverses situations de jeu :

- en choisissant les stratégies d’action les plus efficaces, ou les plus adaptées: aller tirer quand on est seul face au but, passer a un partenaire mieux placé que soi...

- en anticipant sur les actions a réaliser : se placer en attaque dans un espace libre vers 1’avant, en défense entre I’attaquant et le but...

- en controlant ses émotions et leurs effets dans des situations de « match » : tenter sa chance au tir, jouer gardien de but, défendre contre un attaquant plus fort que soi...
* Enrichir son répertoire de sensations motrices inhabituelles et leurs combinaisons :

- tenter des tirs « acrobatiques » (en suspension, par exemple), marquer un essai. ..

Construire de facon de plus en plus
autonome un projet d’action

* Formuler, mettre en oeuvre des projets et s’engager contractuellement, individuellement ou collectivement, en utilisant ses ressources et ses connaissances de maniére adaptée :

- pour viser une meilleure performance ou I’acquisition de formes d’action diversifiées : élaborer un projet d’entrainement de 1’équipe pour améliorer la progression de la balle, ou une
stratégie collective de défense...

- pour acquérir des savoirs nouveaux : meilleure connaissance des régles de jeu, du role d’arbitre, de I’histoire de I’activité...

Mesurer et apprécier les effets de

Pactivité

* Apprécier, lire des indices de plus en plus nombreux et de plus en plus complexes :

- les caractéristiques du terrain (lignes, zones interdites, cibles), les espaces libres, les déplacements des autres joueurs, les trajectoires de balle...

* Mettre en relation des notions d’espace et de temps :

- partir vite en attaque dés que son équipe a récupéré le ballon, lancer la balle vers I’avant a un partenaire. ..

* Identifier, sélectionner et appliquer des principes pour agir méthodiquement (faire des hypothéses d’action, identifier des constantes, anticiper...)
- Observer une situation de jeu a effectif réduit et dire pourquoi I’action (d’attaque ou de défense) a réussi ou échoué.

- Proposer une stratégie d’attaque ou de défense.

* Situer son niveau de capacités motrices, ses ressources corporelles et affectives :

- pour réaliser des actions précises : connaitre ses points forts comme attaquant ou comme défenseur

- pour s’engager dans une situation de risque mesuré : choisir le role du poursuivant (jeu traditionnel), aller seul au tir...

* Evaluer, juger ses actions et celles des autres avec des critéres objectifs :

- Expliquer sa propre action de joueur.

- Tenir une feuille de match (tableau de résultats)

- Arbitrer une période de jeu ou un match

*Identifier et décrire différentes actions et leurs principes : dire ce qu’il faut faire pour dribbler, tirer en suspension, intercepter une balle, feinter un adversaire...

Se confronter a D’application et a la
construction des régles de vie et de
fonctionnement collectif

* Se conduire dans le groupe en fonction de régles, de codes, que 1I’on connait, que I’on comprend et que 1’on respecte, et que I’on peut expliquer aux autres :
- Régles de jeu de plus en plus contraignantes : ne pas « marcher » balle en main, ne pas percuter I’adversaire, ne pas marcher dans la zone...

- Regles de vie collective : respecter les décisions de I’arbitre, ne pas I’injurier, ni injurier les autres joueurs...

* Coopérer, adopter des attitudes d’écoute, d’aide, de tolérance et de respect des autres pour agir ensemble ou élaborer en commun des projets (comme préparer un tournoi inter-
équipes, €laborer des stratégies a plusieurs...)

- Proposer de nouvelles regles de jeu

- Arbitrer un match a deux

- Conseiller ses équipiers sur une fagon d’attaquer ou de défendre

- Conseiller un camarade sur la meilleure fagon de s’y prendre pour réussir (marquer un panier, empécher un adversaire de passer...)

* Connaitre et assurer plusieurs roles dans les différentes activités :

- Attaquant, défenseur, gardien de but, arbitre, observateur, collecteur de résultats...
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Extrait des fiches d’accompagnement des programmes 2002 en EPS au cycle 3




COOPERER ET S’OPPOSER

1/ Progresser vers un objectif en présence d’un ou plusieurs
défenseurs :

- étre un appui

- un soutien

- se démarquer

2/ S’opposer a plusieurs a des adversaires qui progressent :
- changer de role (passer d’attaquant a défenseur)
- se replier
- presser

GERER SA MOTRICITE

1/ Manipuler la balle avec aisance : dribbler des adversaires,
passer ou recevoir la balle de plusieurs fagons, tirer aprés un
déplacement et marquer, arréter ou bloquer la balle (gardien de
but).

2/ Coopérer avec mes partenaires : traverser le terrain le plus
rapidement possible a 2 en faisant des passes et sans perdre la
balle, traverser le terrain a plusieurs et en un minimum de
temps et tirer.

3/ S’opposer aux adversaires: récupérer la balle a un
adversaire et la conserver.

Le handball au cycle 3 : des
objectifs opérationnels

TENIR DIFFERENTS ROLES

1/ Jouer en acceptant les régles : faire partic d’une équipe,
prendre des initiatives, connaitre les régles principales du jeu,
accepter et comprendre les décisions d’arbitrage, observer une
période de jeu.

2/ Arbitrer : accepter d’arbitrer avec une aide, justifier ses
décisions d’arbitrage et les faire respecter.

3/ Participer a D’organisation d’une rencontre : lire et
remplir une feuille de match, donner des informations pendant
et apres le jeu, organiser une rencontre avec ses camarades.

CONNAITRE L’ACTIVITE

1/ Utiliser le vocabulaire spécifique a I’activité : des noms (la
zone - la défense - I’attaque - la contre attaque - le marcher - la
reprise de dribble - le jet franc - le penalty - le tir en suspension
- le saut de zone), des verbes (dribbler — passer - tirer - recevoir
- intercepter - se démarquer).

2/ Connaitre la culture propre a I’APS (par exemple,
I’histoire du handball, les pays qui le pratiquent, les grands
clubs et les grands champions dans le monde et en France en
particulier).
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10 4 12 SEANCES

DECOUVERTE
DE L’ACTIVITE
1 a 2 séance(s)

EVALUATION
DIAGNOSTIQUE
Situation de référence

OBJECTIFS
D’APPRENTISSAGE

SEANCES (8 a 10)

EVALUATION
FINALE
1 séance

en fonction
du niveau des éléves

La cachette des écureuils

PasseaSouall

Le béret inversé

Relais déménageurs

JE
5 contre 5
avec gardien

sur terrain normal

Reégles
fondamentales

minimales
1- Jouer a la main.
2 - Une zone interdite.

3 - Ne pas porter la balle.
4 - Ne pas bousculer
I'adversaire, ne pas arracher
le ballon des mains.

Observer et comptabiliser

Balle aux capitaines

- le nombre de tirs au but,
- le nombre de buts,
- le nombre de balles en
zone.

© Manipuler le ballon :
dribbler, passer, tirer.

Chaque séance comporte une
mise en activité, une situation
d’apprentissage et une
situation jouée.

® S’organiser pour

récupérer la balle (défense).

©® Coopérer pour
progresser vers la cible
(attaque).

O Connaitre et exercer
différents roles :
partenaire/adversaire,
joueur/gardien, arbitre, ...

Situations d’apprentissage
pour travailler ’objectif
(1]

L’épervier dribbleur
Lapins-chasseurs
La cachette des écureuils
Les chercheurs d’or
(2]

Les portes a fermer
Empécher une passe.
Géner les déplacements
de I’adversaire.

Les zones de défense
Le gardien du chateau
(3]

Sauvez le poisson clown
Les lions et les gazelles
Les douaniers contrebandiers
Les ballons croisés
(4]
dans toutes les situations
précédentes

- situation de
référence ;

- rencontre,
tournoi : matchs de
handball
(utilisation du
réglement joint).
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Présentation d’une séance type, on retrouve un cadre similaire d’une séance a I’autre.

MISE EN ACTIVITE SITUATIONS D’APPRENTISSAGE FIN DE SEANCE
SITUATIONS JOUEES
Jeux (traditionnels) Retour sur les points positifs (ou

qui permettent de faire - 1 a2 par séance avec des variables. négatifs) concernant

émerger un probléme. - Privilégier des situations d’apprentissage similaires lors |:> le fonctionnement (aptitudes),
|:> de la méme séance. la pratique (capacités),

Les jeux proposés dans les connaissances (savoirs).

« Découverte de - Situations jouées pour réinvestir les apprentissages
I’activité » peuvent étre (avec utilisation des regles du handball). RETOUR AU CALME
repris.

- Faire découvrir les régles par le jeu, construction des regles par les éléves, intégration de I’arbitrage.
- Observateurs pour permettre des retours effectifs et favoriser I’émergence de probleme.
- Organiser et adapter les situations en fonction de ’espace disponible, du nombre d’éleves et du temps de pratique.

Au cours des séances, des ateliers plus techniques peuvent étre introduits (cf. fiches annexes).
« Ateliers « ADRESSE-HABILETE » : fichesn° 1 a 10
« Ateliers « JEU SUR GRAND ESPACE » : fichesn® 1 a8

o Ateliers « RENCONTRES » : fichesn°l a 6
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L LF BUT DU JEU

» Faire entrer la balle enti¢rement dans le but de I’adversaire (cette action marque 1 point). Le match est gagné par 1’équipe ayant marqué le plus de points au coup de sifflet final.
1. LE TERRAIN
» Dimensions du terrain : 20 métres (longueur), 15 métres (largeur)

» Dimensions des buts : 2,40 métres (largeur), 1,70 métre (hauteur)
» Tracés :

N

v

20 m
¢ Centre du terrain

¢ Lignes de zone délimitant 1’espace réservé au gardien de but : Demi-Cercle de 5 métres de rayon a partir du centre des buts (platre, coupelles, ...)
¢ Point de penalty : 6 métres

III. LE MATERIEL
> Le ballon

¢ De préférence, prendre un ballon de minihand dont la texture en « mousse » permet de le gonfler afin qu’il rebondisse mais qui n’est pas dangereux pour le gardien de but.
¢ Sinon, prendre un ballon taille n°0 (ne pas trop le gonfler).

» La tenue

¢ Tenue sportive de rigueur (maillot, short, et chaussures de sport lacées).
¢ Port de bijoux interdit.

¢ Sile port des lunettes se révele indispensable, elles seront attachées par un lien.
1V. LES EQUIPES
» Nombre de joueurs :

¢ 5 joueurs sur le terrain sont autorisés (4 joueurs de champ et un gardien de but).
¢ Les remplagants

11 est possible de disposer d’un maximum de 3 remplagants.
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* Toutes les 2 minutes, un remplagant rentrera sur le terrain.
¢ Le nombre de joueurs de chaque équipe présents sur le terrain ne doit jamais dépasser 5.
» Les droits des joueurs

¢ Joueurs de champ
e Le ballon peut étre joué avec toutes les parties du corps situées au-dessus du genou.
* Le joueur peut garder le ballon sans faire action de jeu durant un maximum de 3 secondes.
* Le joueur peut se déplacer avec le ballon en main sur 3 pas au maximum
* Le joueur peut passer le ballon a ses partenaires a I’exclusion du gardien de but dans sa zone.
* Le joueur peut progresser en dribblant (en faisant rebondir le ballon au sol) une seule fois.
* Le joueur peut faire 3 pas, dribbler et refaire 3 pas avant de passer ou de tirer.
* Le joueur peut arréter un adversaire en se plagant devant lui.
* Le joueur peut se déplacer, passer, tirer, dribbler sur I’ensemble du terrain a I’exclusion des zones réservées au gardien de but.
* Le joueur peut tirer en étant en suspension au-dessus de la zone adverse.

¢ Gardien de but
e Le gardien de but, dans la zone de 5 métres qui lui est réservée, peut jouer ou saisir le ballon avec n’importe quelle partie de son corps. Les déplacements et la

manipulation du ballon sont libres.

» S’il sort de sa zone, il doit se comporter comme un joueur de champ.
* Iln’a pas le droit de revenir dans sa zone en possession du ballon.

V.LE JEU
» Durée du match : 6 minutes sans mi-temps
» Début du match
¢ Avant le match, un tirage au sort a lieu entre les deux équipes pour désigner celle qui engagera.
¢ A I’engagement, au début de chaque période, tous les joueurs sont dans leur camp respectif, les adversaires sont a au moins 2 métres du ballon, le ballon est au centre du terrain.
Au coup de sifflet, le joueur passe le ballon a un partenaire ou tire.
» Fin du match
¢ A la fin du temps réglementaire, le chronométreur indique a I’arbitre que la partie est terminée. L’arbitre de terrain siffle immédiatement la fin du match (3 coups de sifflet).
Apres avoir consulté les arbitres de but, ’arbitre de terrain inscrit le résultat, fait signer les capitaines des 2 équipes et signe la feuille de match.
> But— Engagement
¢ Le but est marqué si le ballon a franchi entiérement la ligne de but entre les montants et la barre transversale du but. L’engagement aprés un but se fait par le gardien depuis sa
surface de jeu.
» Sorties du ballon hors du terrain
¢ Le ballon est sorti du terrain lorsqu’il a entiérement dépassé une ligne de touche ou de but (soit a terre, soit en ’air). Les lignes appartiennent aux surfaces qu’elles délimitent.
¢ La remise en jeu est accordée
* Pour les lignes de touche, a I’équipe qui n’a pas fait sortir le ballon.
e Pour les lignes de but :
* au gardien de but sauf si le ballon a été touché par un de ses coéquipiers.
= al’équipe adverse (jet de coin), si le ballon a été touché par un coéquipier du gardien de but.
* Les adversaires sont a une distance de 2 métres minimum du ballon.
* Le joueur qui remet le ballon en jeu effectue une passe ou tire en gardant un pied sur la ligne de touche ou sur le coin du terrain. Il ne peut rejouer le ballon avant qu’un
autre joueur ne 1’ait touché.
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» Fautes/Echelle des fautes

-10-

Fautes

Echelle des fautes

¢ Catégorie n°l

Fautes concernant le joueur et le ballon

Jouer le ballon avec une partie du corps au-dessous du genou
Passer le ballon a son gardien lorsque celui-ci est dans la surface
Dribbler, s’arréter, repartir en dribble

Garder le ballon plus de 3 secondes

Faire plus de 3 pas ballon en main

Fautes concernant le joueur et le terrain

Pénétrer dans la zone réservée au gardien sauf en suspension (empiétement)
Empiétement par un attaquant

Empiétement par un défenseur

¢ Catégorie n°l

= Jet franc
= Sauf le passage en zone d’un défenseur : Penalty sans exclusion

= Empiétement d’un attaquant : renvoi par le gardien.
= Empiétement d’un défenseur : penalty.

¢ Catégorie n°2

Fautes concernant le joueur et un adversaire et / ou un partenaire
Coup de pied

Croc en jambes

Charger, pousser, bousculer un adversaire
Ceinturer un adversaire

Tirer le maillot d’un adversaire

Bloquer le bras armé d’un adversaire

Rentrer en contact volontairement avec 1’adversaire
Arracher le ballon des mains de I’adversaire

Faute commise sans danger de but

Faute commise avec danger de but

¢ Catégorie n°2

Actes de violence sans danger de but

=  Premicre faute : jet franc

= Répétition de la méme faute par le méme joueur : jet franc et exclusion d’une minute
Actes de violence avec danger de but

= Penalty et exclusion une minute

¢ Catégorie n°3

Fautes concernant une attitude répréhensible envers les adversaires,
Parbitre ou les spectateurs

Agresser verbalement ’arbitre, un joueur, un spectateur.

Agresser physiquement [’arbitre, un joueur, un spectateur.

Contester systématiquement les décisions de ’arbitre.

¢ Catégorie n°3

= Jet franc et exclusion définitive
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» Sanctions

o1l -

¢ Jet franc

Le ballon est placé a I’endroit de la faute, a 2 m de la surface de but si nécessaire, I’adversaire étant obligatoirement a 2 m.

Le joueur effectue le jet en gardant toujours un pied a terre.

Il passe a I’un de ses coéquipiers (hormis le gardien de but, s’il est dans sa zone réservée) ou tire.

Il n’y a pas de signal de I’arbitre. Le joueur joue le jet franc des qu’il est prét.

Si les joueurs ne sont pas au moins a 2 m du ballon au moment ou le joueur joue le jet franc, I’arbitre peut faire recommencer le jet franc.

¢ Penalty

Le ballon est placé sur le point de penalty a 6 métres des buts.

Les adversaires du tireur se trouvent a 2 métres au moins du ballon ET de la zone réservée au gardien.
Les partenaires du tireur se trouvent a 2 métres au moins de la zone réservée au gardien.

Le gardien de but se tient & 2 métres du tireur dans sa zone réservée.

Le tir doit s’effectuer en gardant un pied au sol.

¢ Exclusion temporaire et définitive (voir échelle des fautes)

4
F
ANDBALL
/‘) D ocument réaliseé par

Comité D épartemental USEP del’Allier
Comité D épartemental de Handball de I’A llier
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Passe aSoua 10

Occuper I’espace pour se démarquer.

bjectif
Objectifs Lancer et attraper la balle.
But du jeu Se passer la balle entre joueurs d’une méme équipe : cing passes consécutives réussies apportent un point a 1’équipe.
Matériel 2 ballons de handball, 4 jeux de dossards, matériel de balisage
La classe est divisée en 4 équipes mixtes et équilibrées.
c . Les équipes se rencontrent 2 a 2 en rotation (ex : a contre b, ¢ contre d, puis a contre c, ...).
Organisation

La durée peut étre donnée : 5 minutes et on note le score, ou dépendra du score : arrét du jeu dés qu’une équipe
marque 3 points.

Reégles et sanctions

On ne se déplace pas avec la balle : on tolére un pied pivot.

La balle change de main dés qu’elle tombe a terre, si elle sort du terrain a la suite d’une passe et aprés chaque point
marqué.

Aucun contact n’est admis, zone de protection équivalente a la longueur du bras tendu pour celui qui a la balle.

Le compteur est remis a zéro a chaque interception ou faute.

Plan

Y X X X
X Y Y
Y
Y
Y Y X
X
X Y X Y Y X

Critéres de réussite

Réussir 5 passes consécutives entre joueurs de la méme équipe.
Marquer plus de points que I’adversaire.
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Le béret inversé

Se déplacer rapidement en dribblant.

Objectifs Tirer au but et marquer.
Arréter les tirs pour le gardien.
But du jeu Marquer un but avant I’adversaire.
Matériel Un terrain de handball avec ses deux buts, 4 cones, un ballon par joueur.
2 équipes composées de 1 gardien de but et x joueurs de champ
c . Les joueurs de champ sont numérotés de 1 a x et se placent dos a dos sur la ligne médiane, ballon en main. (n°1 dos a
Organisation

dos avec le n°1 adverse, ...).
On peut choisir de jouer un temps imparti ou fixer un nombre de but a atteindre pour gagner la partie.

Reégles et sanctions

A I’appel de leur numéro, les 2 adversaires partent en dribblant, passent entre les 2 cones et essaient de marquer un
but au gardien adverse.
1 point a I’équipe de celui qui a marqué le premier en respectant les régles du handball (marcher, zone interdite, ...).

Plan

So8R e 99906
©
]

Criteéres de réussite

Marquer plus de buts que 1’équipe adverse.
Marquer un but en respectant les régles du jeu.
Marquer un but plus vite que son adversaire direct.
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Relais déménageurs

Ajuster ses déplacements en fonction du trajet d’une balle.

Objectifs Coordonner des actions de déplacement, lancer, recevoir.
Prendre des informations sur les espaces, la position des coéquipiers.
But du jeu Remplir la caisse « arrivée » avant 1’autre équipe.
Matériel Ballons ou balles en nombre identique dans chaque caisse « départ ».
Equipes réparties dans les zones de jeu.
Deux terrains paralléles identiques avec plusieurs zones (3 ou 4).
Organisation Au signal, les joueurs situés dans la zone 1 prennent des ballons dans la caisse « départ » et les lancent a leurs

équipiers de la zone 2, et ceci jusqu’a la zone 4 ou 1’on remplit la caisse « arrivée ».
Le jeu est terminé lorsqu’une équipe a enticrement rempli sa caisse « arrivée ».

Régles et sanctions

- Vider la caisse « départ », remplir la caisse « arrivée ».
- Se passer les ballons d’une zone a 1’autre.

- Ne pas faire plus de trois pas avec le ballon.

- Rester dans sa zone.

Plan

zone | zane 2 zone 3 zone 4

_ | — s R —

J T

Critéres de réussite

Avoir déménagé tous ses ballons avant I’autre équipe.
Choisir un partenaire démarqué dans la zone suivante.

Variante

Introduction d’un ou plusieurs adversaires par zone pour perturber le jeu, les passes.
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La balle aux capitaines

Objectifs Faire des passes, attraper le ballon, marquer 1’adversaire et se démarquer, coopérer, s’organiser collectivement.
But du jeu Passer le ballon au capitaine placé dans I'en-but adverse.
Matériel 2 terrains pour 1 classe, 1 ballon par terrain, 4 jeux de chasubles ou maillots
Organisation Equipes de 6 joueurs + remplacants éventuels. Pour une classe : 4 équipes, 2 terrains de jeu.

L’arbitrage est assuré par un joueur remplagant. Matchs de 2x5mn

Régles et sanctions

Dans chaque équipe, il y a un joueur capitaine et 5 joueurs de champ.

Dans chaque demi terrain, il doit y avoir 3 attaquants et 2 défenseurs.

Les joueurs changent de role a la mi-temps (il suffit de faire changer de place les deux joueurs buts).

Durant une période de jeu, on ne peut changer de réle ni sortir de sa zone de jeu.

On peut faire entrer un remplacant pendant une période de jeu.

Les contacts sont interdits.

Un défenseur a la possibilité de passer directement la balle a son joueur but.

Interdiction de marcher ou de courir avec le ballon.

Le dribble n'existe pas, un joueur en possession du ballon peut tenter une passe au capitaine ou passer la balle a un partenaire démarqué dans
l'une ou l'autre zone de jeu.

Si un joueur change de zone ou pénétre dans le camp du joueur but, la balle est perdue pour son équipe.

En cas de sortie du ballon, remise en jeu par l'adversaire a 1'endroit ou elle est sortie.

1 point est marqué si la passe au joueur but est réussie (le joueur a bloqué la balle avant rebond au sol).

Aprés un point réussi, la balle est remise en jeu par I'équipe adverse au centre du terrain.

Aprées un point manqué, la balle est remise en jeu a I’endroit ou elle se trouve dans le terrain ou a 1’endroit ou elle est sortie le cas échéant.
Lorsqu’une régle est transgressée, le ballon est rendu a I’adversaire.

Plan

Joueurs but

Critéres de réussite

Marquer plus de points que 1’équipe adverse.
Réussir a passer et attraper le ballon.

Se démarquer.

Marquer I’adversaire.

Variante

Passer du rdle de capitaine a celui de gardien de but.
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L’épervier dribbleur

Objectif : Conduire la balle.

But du jeu : Traverser le terrain de handball dans le sens de la largeur ou
de la longueur en dribblant et en évitant de se faire toucher par 1'épervier.

Organisation matérielle : une base de départ et une base d'arrivée.

Consignes : Atteindre la base d'arrivée en conduisant sa balle avec
rebond (dribble) en évitant I'épervier.

Si danger : s'arréter, s'immobiliser, dribbler sur place et repartir quand le
danger s'éloigne.

Variantes :

- Les éperviers sont aussi en possession d'un ballon et dribblent.

- Les joueurs en possession du ballon dribblent et tentent de toucher
les éperviers.

- Possibilité de refuge dans des cerceaux placés au sol.

Remarque : Les ballons seront toujours bien gonflés.

Lapins-chasseurs

Objectifs : Occuper I’espace pour marquer et se démarquer, lancer et
attraper la balle, exercer des roles antagonistes.

But(s) du jeu :

Pour les chasseurs : toucher un lapin avec la balle.

Pour les lapins : esquiver la balle pour ne pas étre touché ou la bloquer et
devenir chasseur a son tour.

Organisation :
La classe est divisée en 4 équipes mixtes et équilibrées.

Les équipes se rencontrent 2 a 2 en rotation (ex : a contre b, ¢ contre d,
puis a contre ¢, ...).
La partie peut se jouer au temps (5 min) ou au nombre de points marqués.

Reégles et sanctions :
On ne se déplace pas avec la balle. On tolére un pied pivot.

La balle change de main dés qu’elle tombe a terre, si elle sort du terrain a
la suite d’une passe et apres chaque point marqué.

Aucun contact n’est admis, zone de protection équivalent a la longueur
du bras tendu pour celui qui a la balle.

Les joueurs peuvent étre lapin ou chasseur, le possesseur de la balle
devient avec son équipe un chasseur.

Critéres de réussite :

Marquer plus de points que I’adversaire en touchant les lapins.

Dans une variante, on peut attribuer un point chaque fois qu’un lapin
bloque la balle.

La situation « La cachette des écureuils » (cf. page 12) peut €tre reprise pour apprendre aux €leéves a manipuler le ballon.
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SITUATION : Les portes a fermer
Objectif : S'organiser pour récupérer la balle (la défense).

Ce que le joueur doit vivre

« Je géne la progression du ballon en fermant les portes donc les espaces de jeu. »

Temps : 10 minutes

Organisation
2 équipes de 5 joueurs sur le terrain, 1 balle.
Plus de portes (intervalles) que de joueurs dans une équipe.

~

~
A
\

\
\
\

D>

A
A

)
A
A

R Consignes
’ A Passer par les portes pour marquer des points.
/ Défense individuelle : il est interdit de rester plus de 3 secondes dans les portes.

Bien siffler les fautes (marchers, reprise de dribble, 3 secondes, ...) souvent occasionnées
par les placements des défenseurs.

Manche en 7 points. Faire 2 manches gagnantes.

4

Matériel : 12 plots — 2 jeux de 5 chasubles

Critéres d’observation :
- Visualisation et exploitation des espaces libres.
- Etagement et écartement du jeu.
- Jeu des défenseurs (avec et sans sens de progression puis avec but).

LES EXPLICATIONS

Le probléme posé au joueur : S’opposer individuellement et collectivement a la marque des points des adversaires, puis a la progression de la balle.

Le défi : Marquer plus que mon adversaire direct.

La notion de plaisir : Elle se retrouve dans I’affrontement individuel et collectif.

L’activité déclenchée : L activité est ludique et réflexive.

LES REGULATIONS

Constats

Interventions possibles

La situation est trop facile.

-Modifier les rapports de force dans les équipes.
-Ajouter un sens de progression de la balle avec poser la balle dans la zone.

La situation est trop difficile.

-Modifier les rapports de force.
-Réexpliquer les consignes pour les attaquants et les défenseurs.
-Leur poser des questions quant a la maniére de faire.

Les enfants paraissent se lasser (pas ou

plus de plaisir).

-Leur demander d’élaborer une stratégie quand ils ont la balle et quand ils ne 1’ont pas.
-Valoriser la récupération de la balle = 1 point.
-Ajouter la notion de but, mettre un GB et le nombre de points dépend du nombre de portes libres passées (2 portes passées = 2 points).

Pas de changement de comportement
Obs. : T en percussion ? Forme du

tir (course, ...) ?

-Questionnement des jeunes : comment faire pour récupérer la balle ?
-Faire durer.

Fiche élaborée par Véronique TRONCY, Comité Départemental de Handball de 1’ Allier
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Les zones de défense

Objectif : S’organiser collectivement pour étre efficace.
But du jeu : Toucher ou récupérer la balle sur I’attaque de I’adversaire.

Organisation matérielle :

Zone 2

Zone 1 A
JAY

9 9

¢
é-
e O D

[>

Consignes :
- Les attaquants tentent de marquer un but. Ils marquent 1 point s’ils

tentent le tir, 3 points s’ils marquent 1 but.
- Les défenseurs n’ont pas le droit de changer de zone. Ils marquent 1
point s’ils touchent le ballon, 3 points s’ils interceptent le ballon.

Variantes :
- 1 défenseur peut venir en aide dans la zone 2.

Critéres de réussite : sur 5 attaques, 1’équipe en défense doit récupérer 3
fois le ballon.

Le gardien du chiteau

Objectif : Se déplacer pour protéger sa cible.
But du jeu : Empécher les attaquants de toucher les tours du chateau.

Organisation matérielle :

¢ @

]
4%9

3 9

Une équipe forme un cercle au centre duquel se trouvent les tours du
chateau (3 ou 4 plots).
Un défenseur protege les tours sans bloquer le ballon.

Durée : 1 2 2 minutes par défenseur. A adapter. 6 a 8 minutes par partie.

- Les attaquants tirent sur une cible. Ils se font des passes pour dépasser

le défenseur et toucher une tour = 1 point.
- Le défenseur se déplace pour protéger sa cible.

Variantes :

- Remplacer les plots par des objets plus volumineux.

- Mettre plusieurs défenseurs.

- Remplacer les plots par un attaquant surveillé qui récupére la passe de
son équipe. 3 défenseurs cherchent a récupérer le ballon.

Document pédagogique élaboré par I’[nspection Académique de I’Allier et le Comité Départemental de Handball de I’Allier — Février 2008




-22 -

(i3

[BNp 3 Esuyew |/J
111 3} SHOQUD 53 'SI8ING0 53] Kjuawngds N6y
uoioe | suep Jabebua s sasc Jappeq

AUPUIBLE € 3|00 B 13 AI0)| 30P0S3,| SIESIAADE 5] .._ot!wut

$39ddojangp sgjoede) s3]

g Zox

~

SINASURJPR 59 Jnod 3P 12 Juenbene,| Jnod

ajoey 153, sngd spuesh yuos s snyd - saoedsa sap SuorsusLIp S —
‘gordsa Miwasd 3 SUBP UIBW US @)jBq LUBIUa

ua peufis & auvop inbx (uenbeqie,| 53, pedap np Pedsas &7 -

: aysew e anb nod seamns yney 1nb ad

a0e|d ua JuNos
UNFUSERP 8] anb JuapuallE SIWENDELE 58] JAURWRP iNOd =
juenbepe
anbey? ap abessed 3y saade JAUPED 36 1USLINGIM SINaSUA|AP 5
‘AN B suep
ANE AN BpUAId UD SBLINOLAI Zarap 1 aeq B Zaguad snon
‘uowg @y nosnod anod wew us aeq synon ang sed Tanap
AU SNOA SIBW ZA[NOA SNOA JUIIOY Bjeq @) Zauodsuern SHoj —
: saubisuo)

‘BNNE,| ap N0 FIED un,p wedap ap uonsod g suen

nas

-UBRP MWSI0N B Jnod F)eq B JAIRUY 3|€q B JESIRGNS IN) NO

INFSUREER NP auoz B suep anausd ponbsio) Juenbege | sayanog
Ip JHUE 'URCRD NE SASISG 53 AILAD SNISUBSP S3) INod -

B0edsa MUINON 3] SUBP NG NE SaU1) 18 3[PQ B aupuaid anej

85 SUBS ND UIBW UB BjjBg JYINoL Bpey 2 Sues saoedts sisnuand

¥Nap sa| Jasianes ‘a|eq ¥) ap uossassod ua sinanol say anog

: ayagy ) ap uondudsag

SHIS5I0IN5 SIN3S
-Uajap ap asuasaud ) aibjew NG ne Uil Ne sBP3II3L B JiuaAIE —

: spRRlao

SBUBPP SINHNCD 3P SAGNSEY 3P knal 7 ‘saieq 9
‘sajiajspueg no (1) Sojd g | 'siod no saseq g o [puaeny

‘SINISUMPP € 1@ suenbene € o a3

ki
G

-]
-]

R 1= )

\w«w UOfjEeq (NS un jueuawnus ua jusued sajEzeh xnag
"peEno) @) Jaspdnons ap sajua) 1op uol

sapazed Sop WOYS NP AINjuIED e) suep PUENGy un ailag

<

“Supd| 5af Jnad apoey dou) 153,315

e ) nDd 20UBIHG] ap dnodnEaq a0
§7 240} auey a5 sed Jop au inb ajeq #) ap uorssassod
ua ajpzed ) 1537 ssed ua 7 med sagazeb sa) sanal amey

"L AUN 153 AGEUR 3 15

FUICTLLIA) NP Nali NE UOSsINg 3 aniapy
nal ap asxedsa,| annpay

SPUNUP SHN LU0 SUDI 53| 15

Stuwal duwws ua saazeb xnap sued arey
_./ nal ap sacedsa sa apuawbny

“SPINID Sap Juo saypzeh sa) ig

saoue|ay - suopejnEzy

siesuo)

{suol xne juod) swol sa)
za0)2 18 (39| |azeb xne uod) 1ng a) SURP SUDYEG Sap Aldwod 3y aey
AnErsal B suep ayeq aunane snjd e £ w pnbsiog sunsy as nal @

USRI B SUBD AUN JAYLUAD U J3uInog

POP 13 U0 NE HEG BS AUUOP UIBW us Pq apuang) aazeb e
“ANOILIS) UOs Ins

anpuzd ajjazed &) anbsio| anb apawpe 85 ap NU0s Inad au wol| @)
(1ng ap uaepiel) wo @Iwap 3) abew a3

| SUBD 3j|PG B| JAOUR] 13 12-nad Jed ajjeq B aipuasd ey as sues
JUBGOUD US SUDI| 3P SAN0jLIEY S3| JISISARI JUSWOp saarel
i SYBW B JUSLILLIOY

‘saioud sina) Jaddeyos,s sassee) sed au Jnod
JPLEOG P 1UAIUA] 51 “UOSSING LN AJLUSE SPYIe T "asseyD ua ined
ap wapoap 'saypzel ap SPUBLY S3U) "SU0H SI0U] SUCH SR AU
8] JUBSISARE] U3 JgiAl B| B 20500 JUOA Sajj3 "Ji0s U0 Sajjazeb sy

: anoIsi,]

Document pédagogique élaboré par I’[nspection Académique de I’Allier et le Comité Départemental de Handball de I’Allier — Février 2008



223

LE ;
SIHPUBGAIUDT S anod antuewap as .-/
siuenop sa nod sadanaiu sasoddo s Ay
aeuaped
wow a4 sanol ap No SpOgup ud Dedse,| IESIBNEL) 3P JEIOYD iapizag

aupuad aj SUes UDYPG 8] JN0AS3A 18 JA0UE|
./F..Q.So.a sien 3l ajEnbe) ¢ A0URSIP B “alEsRADE,| ‘apeuaned 3| ._o_;vvuou\

$39dd0jangp $310edeD $9)

~

sunanol s3f aua ssssed ap SadUEsIp S -
saubisuD sap padsad 8) 12 nasuagep Np FLAIDE] -
: aysew e anb unod saypanuns ney pnb ad

juenbiesd
sap salajqey sap Ja abg) ap LORIUO) ua sAIGOUR Sp Asuday
3p 13 13yuewW AP SFINEY 53| IS JULIPO) @03 INEj || sassed ua no
goup wa uoissaboid B Inog “AQQUP 3| suep faniuRns
1o sassed sa) uns apeq e sadanae puamnad g “siuent
-EJE S3) JBAE RO US JRUA SBO JUSRIOD BU SINASUARR a1 -

1 saubisuod

“Sa|QU Sa) asianUl uo 18 adinba anbeyd sed sanbsew spud
sap aydwassp 2 0 ‘safjeq Sa) sanol anol o sjuenbene
saf anbseon
inb. sinasuaEp 5o
ap neanan a
m_mn.ﬂ £ JA a2
U3 Hos uedepdap a5 ua s ne Japao

: ayoey e ap uonduosag

ysoddo,| bjew ussngy —

: spalqo

I un Janbuew ¢

SAlUBHID
SINSNGD £ A SHONSELD 530 13 XNEXUD ¢ 'saxedss 53y P
mod saunel sa)sEpueg No sapRdnod SAlEG 51 R OL 1 |RUSRN

‘sananof § wnwiurl | a3

FLIDADE AN | JUIRIE Ve 'inj Juene raneuaysed uos
anb JuBAE AUPWFP JAPUEGRAUCD 3| anb aidamy

yniasnobu snid i@ Juawsnssaboud ja (sed ¢
!5 8|80 Ap uGe|neURW Sp sa|bau sap 1290538 3 NS
JUEIH0T Smd BUlY “SUE L9 53f SnOd safipssed ssawsaud

5@ Jnod Sul =NSD B JUBU3) B) Ua ajjeq B wepod
gued) 5p,nb "QueINORpP ssunal snjd s8] Jang idany

SSCT
-UEqaNUD 53 Jnod aogpp dolg

inassed un Jawpddng

SIpURGRAIUGY B3] Jnod 3|78y oo

r sanedsa saj aunpey

sajjeq ap satiad ap dnodnesg

saouelay - SUOHRINEZY

“gNeaIA0 SNAj 3p un SUep #yeq e uated
CIUENDP 537 "AN0LIF 1,5 'ING @ anbIew JHpUBCAIUCD 3f anbeio)
FISSNA) 15@ UDISSHA BT @0 3 NS Jsmassed, wne sassed sap
20E) ND AGoup ua soeydap s nad | (aufiejuoi-mRw) seEuenop
531 Jed <ppief savedsa ¥nap IASMARA PO || @3 INOd Ledsp
ap Neaaa 3| SUep Bj[eq Sun,p Aedis S JAIPURGANLOD Jaluaid 2

& AYDIew B JUSWILOD

siaenop sap sebad ) lenolap @ sapee sa) Juaanad sinassed
¥nag ‘auenop sa| Jed smdaNEUN aNep @5 SUes T
18 13 IIUE) JUBMOP S| 'XNa ZauD Jaualued a| oy Sasip
-UBLIEW 53R ISR BP juAn SIBIPUEQAILUGD Sp ApUBY aun
1 anoisiyl

Document pédagogique élaboré par I’[nspection Académique de I’Allier et le Comité Départemental de Handball de I’Allier — Février 2008



_24 -

3

\ 1 np 1@ uondaog B ap ‘assed ) ap ssuyew 16y

13 no anevaped un g assed iapag

sauuDnda ja sassed posnod snod asueisip B 1@ saleusped s nmo:wy.-va\_

$22dd0janap S2Hdeded 537

O O

W

ssed ap 20ULISIP @ WELA] 3] NS sP0R1g 1USI0s sinanol sa) and)
(ayew np aban)
o] SEd AOUBAR.S AU LW U3 3eq sed amnod su nanol & ang =
: aysew ed anb unod saganns jnej inb ad

asse] 3| au adinbg anne,| anb jueie FuaNpe INq 3
SUBD JS0UE| B| Zasap STON SR 8] 1Al Zaje sno (BB my —

: saubjsuod

uerap 0UB| 13 HOAS .Ua.f_uu ap aduesIp ¢ ANLIS a5
PR B AN SIOURAE

sap Jasodoud nod inapuoosd US SBUINE Sap Sur
: 8ysey el ap uondudsag

ajgeq e apa sayuow nod sasuebio s -
Mo f| ap sayoddes a5 -

1 5)9iqo
woleq 7 1 [@laaYeN

‘sadinba xnap ua spuedgs sinanol oL B 9 @ JNoaj3

\\!

SaiesIaApe 53| ssne jaugh ap adinkig,| ¢ JapuRwag

<

ey dos)

uapied un Jade)d

wng ap doygg

a)jeN B SULOE €, L Nk INEd € JBUUOPE S0 UoIDIpIa)

“ianol mb nap ant

/ wieisa) nwisp Jed uogiuedal Sumn Jauu)

sassed ap Zasse sy

i

$2URRy - SUCHEINERY

SIRISUOD

FIANPE NG 3] SUBP Apeq B sessed ua sapodsue) Jnod
Juasiuebin s 18 dwed Ina) suep &jeq g SipuagD 1uos smnanol sa
g 3nbeyd SUBP UO[RG un ajue) majewnue,| ‘eubs ny

‘uieLE) NP anuE ne 153 adinby anbey

& BUEW B JUBLILWOD

spoj) snpd 58 W05
mb HOABS JUXNas SInanal sa7 PP un jusoue) as sadinba xnag

: anoisiy,]

e

¥

Document pédagogique élaboré par I’[nspection Académique de I’Allier et le Comité Départemental de Handball de I’Allier — Février 2008



_25-

« Selon certains historiens, I’année 1898 aurait vu la naissance du handball au Danemark avec l'apparition du "haandbold", jeu
qui se déroulait sur un petit terrain quasi identique a celui du "sept " d'aujourd'hui.
Les origines du jeu se retrouvent peut-€tre aussi dans un jeu ancien appelé "hazena", pratiqué en Tchécoslovaquie, et dans le "Torball"
(balle au but), offert comme activité sportive aux femmes allemandes.

Dans les années 1900, Casey, un Irlandais introduisit un jeu semblable au handball aux USA. L'engouement est tel qu'en 1919,
une compétition aurait vu le jour a Los Angeles.

La méme année, un professeur de 'Ecole Normale Germanique d'Education Physique de Leipzig, Carl Schellenz, propose une
adaptation pour les hommes du Torball, et crée le handball a onze.

Les fédérations allemandes d'athlétisme et de gymnastique 1'adoptent dés 1920 comme sport complémentaire.

En 1926, a la Haye, le congres de la Fédération Internationale d'Athlétisme Amateur nomme une commission chargée d'établir
un reglement international pour la pratique du "jeu a la main" qui deviendra le Handball.

En 1928, le handball (joué en plein air par équipes de onze) apparait comme sport de démonstration aux J.O. d'Amsterdam au
cours desquels se crée la Fédération Internationale de Handball Amateur (F.I.LH.A.).

En 1936, 23 pays sont affiliés a la F.I.LH.A. Le handball entre au programme des Jeux Olympiques de Berlin. Six nations
participent : Allemagne, Autriche, Suisse, Hongrie, Roumanie, USA.

Deux ans plus tard, I'Allemagne organise les premiers Championnats du Monde a Onze et a Sept. Elle remporte les deux titres.

Apres la seconde guerre mondiale, le handball disparait du programme des Jeux. En juillet 1946, huit fédérations nationales dont
la France, fondent a Copenhague l'actuelle Fédération Internationale de Handball (I.H.F.).

En 1954, le sept apparait en compétition officielle (Mondial en Suede).
Plus technique, plus rapide, plus spectaculaire, il mettra a peine dix ans pour détroner le onze. Ce dernier disparait définitivement de la
scene internationale en 1966.

En 1972, a Munich, le sept est inscrit au programme des Jeux Olympiques pour les hommes puis, pour les femmes aux Jeux de
Montréal en 1976.

En 1976, la Fédération Internationale comptait 68 pays et plus de 3 millions de joueurs. Vingt cinq ans plus tard, on compte 150
pays affiliés, 20 pays en cours d'affiliation, plus de 19 millions de pratiquants et 800 000 équipes. »

Extrait du site Internet de la Fédération Frangaise de Handball (adresse : http://www.ff-handball.org/fthb/html/le_handball/histoire_du_handball.php )
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http://www.ff-handball.org/ffhb/html/le_handball/histoire_du_handball.php

« Handball a I’école », collection Essai de réponses, Editions Revue EPS, 2001
« Handball-Premiers pas : le handball au cycle 2 », production Fédération Francaise de Handball-USEP, 2007
« 40 jeux de handball », collection Des jeux aux sports, Editions Revue EPS, 2000

« Le handball des 9/12 ans », collection Activité sportive et éducation, Editions Revue EPS, 1989
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	Objectif : S’organiser pour récupérer la balle (la défense).

