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chambre, touche
le mur et reviens

DEPART

“ &

Tiens 5 secondes
sur un pied

Saute 10 fois
sur place

s &
<%

Tiens 5 secondes
dans cette position

11

10 O

Rejoue

Essaie de taire la
bascule

Fais le tandem
avec quelgu'un

5

Tiens 5 secondes

dans cette position

& e
Recule de
2 cases

Déplace-toi en
araignée jusqu'a

ta c.hamb'é %

2 Deplace to-

18 @
Lance un ballon
en l'air et rattrape
le 10 fois

17

15 X
Passe ton

tour

F_:ﬂb

Invente une
grimace

Fais le pont et Tiens 5 secondes
compte jusqu'a 10 §dans cette position

23
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24
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7.
Recule de
3 cases

Invente une
grimace

27
28

Déplace-toi en
lapin jusqu'a
ta chambre

Essaie de faire la
bascule

Fais la planche et
compte jusqu'a 10

Tiens 5 secondes
dans cette position
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29 3

F_:,.. 32

Fais le pont et
compte jusqu'a 10

Essaie de réaliser
cette figure avec
quelqu'un

Avance de
2 cases

Tiens 5 secondes
dans cette position

9 X
Passe ton
tour

33
Recule de

2 cases

&« ;

Invente une
grimace

invente une
grimace

ARRIVEE



