
Séance de sensibilisation au programme pHARe
Pour les enseignants non formés en 2023-2024

Mercredi 5 février 2025
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Accueil et activité brise-glace

Partie 1: définir ce qu’est le harcèlement

Partie 2: une loi à l’origine du programme pHARe

Partie 3: méthode de préoccupation partagée

Partie 4: les partenaires, les outils
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Pour échanger…
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Se connaître, connaître les autres et exprimer ses besoins/ses émotions
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PARTIE 1

Définir ce qu’est le 
harcèlement 

Ajouter QR code Wooclap



2 questions

1. Qu’est-ce que le harcèlement ?
2. Comment est-ce qu’on reconnaît une situation de harcèlement ?

Temps 25 minutes :
Réflexion individuelle: 5 min
Puis mise en commun par 3 puis avec la totalité du groupe
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A nous de réfléchir…



Groupe de référents Chalon 1 et 2

La définition des Totors
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La définition d’Eduscol



Ce qu’il faut retenir
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RASSURER

MPP



Groupe de référents Chalon 1 et 2

PARTIE 2
Une loi à l’origine du 
programme pHARe
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Sans oublier le décret du 14  Août 2023 
qui autorise l’exclusion d’un élève 
jusqu’à 5 jours



1. Obligation de MOYENS, pas de résultats

2. Code CIVIL -> défend des INDIVIDUS

3. Code PENAL -> défend les VALEURS de la SOCIETÉ

Requalifier le harcèlement scolaire en DÉLIT relevant du code pénal, c’est dire que 
notre société le refuse

Ce qu’il faut retenir à propos du droit
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Niveau 1:

La situation est gérée au niveau de l’établissement (MPP)

Niveau 2:

La situation est renvoyée à la cellule départementale

Niveau 3:

L’élève « harceleur » peut être changé d’école, sans l’accord des parents

(situation extrême)

En cas de supposition  de harcèlement
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PARTIE 3
La Méthode de Préoccupation 

Partagée
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https://www.preoccupationpartagee.org

https://www.preoccupationpartagee.org/
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La démarche 
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Mises en situation, études de cas 

4 groupes de six, 2 mises en situation: 

Situation 1: le cas de TOM, entretien avec la cible
-> mise à disposition de documents
-> analyse d’un exemple d’entretien

Situation 2: le cas d’ANAÏS, entretien avec les intimidateurs
-> mise à disposition de documents
-> analyse d’un exemple d’entretien

Dans chaque atelier, on enchaîne les deux situations puis on débriefe



Situation 1
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Et si on s’entraînait…
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L’entretien avec la victime



Situation 2
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Et encore…
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L’entretien avec l’intimidateur
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PARTIE 4
Prévenir les situations de 

harcèlement
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Former les élèves en amont

- Mettre en place des ateliers « climat de classe » -> OCCE
- Développer les compétences psycho-sociales -> Espace Santé 

prévention
- Définir un cadre -> définir AVEC les élèves les règles de vie de la 

classe, de la cour de récréation, du temps méridien…
- Participer à la journée NAH
- Développer l’empathie -> Kit « empathie »
- …

- Toutes ces activités entrent parfaitement dans le cadre des 10 
heures de formation annuelle des élèves
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Des ressources

https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-
documentaire/contenus-educatifs

Formations espace santé 
prévention

Programme PRIMAVERA

Retrouver toutes ces ressources 
sur le site de circonscription, 
rubrique « formations »

https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs
https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs
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Une pépite et un caillou 

« Je prends:

Ma                 ,  c’est…

Mon                , c’est…

Je laisse »
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Merci à tous pour votre écoute 

et à l’équipe de circonscription de 

Louhans-Tournus pour la mise à 

disposition de ses documents
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