

Un chat pour 8 à 10 souris

Lieu : salle, cour, plateau, terrain de sport…

Matériel : 1 dossard permettant d'identifier le chat


But :

Le chat doit toucher une souris qui n'est pas baissée.

Les souris cherchent à ne pas se faire toucher.


Règle :

Les souris peuvent se protéger en s'arrêtant et en se baissant.

Le chat se trouvant devant une souris baissée doit s'éloigner et la souris doit reprendre le jeu.

Quand le chat touche une souris, il devient souris et la souris touchée devient chat.

Une souris qui sort des limites du terrain est considérée comme prise. 

Décompte des points :

Perte d'un point sur un capital de début de partie à chaque fois qu'une souris est touchée.


( Varier les positions pour se protéger (sur un pied, à quatre pattes, à plat ventre, en boule [le chien et les hérissons], en boule sur le dos [chat tortue]).

Remarque : 

( Veiller à la fatigue du chat, car les souris ne sont pas faciles à attraper.
CHAT BAISSE





I - Situation de départ








II - Déroulement du jeu départ











III - Variantes 








