L’IMMERSION : L’ANNEAU  DE  LA  GRENOUILLE

Niveau 1, grand bassin

	DISPOSITIF : 

4 équipes de 2 élèves (un « pêcheur » et une « grenouille ») s’opposent. 

La « grenouille » est accrochée au bord, jambes repliées et pieds appuyés sur le mur, avec un anneau accroché à la cheville. 

Le « pêcheur » s’immerge en se tenant à la « grenouille » et essaie d’attraper l’anneau. 

La grenouille ne peut pas bouger et n’offre que peu de résistance dès que l’anneau est attrapé. 

Le premier qui a posé l’anneau sur le bord a gagné. 

Changement des rôles. 




