L’ÉQUILIBRE : LA TORPILLE EN VRILLE
Niveau 3, petite profondeur

	DISPOSITIF : 

Les enfants au bord s’immergent. Ils se propulsent par une poussée des jambes sur le bord pour effectuer une coulée ventrale. Ils font une vrille sous l’eau avant de remonter à la surface.

Celui qui a parcouru la plus grande distance a gagné.

A l’arrivée, les enfants sont sur le dos.
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