Le test d’aisance.
Ce test est en relation avec les indications qui nous sont fournies dans la circulaire de 2004, au chapitre « objectifs et compétences attendues à l’école » : l’enfant doit pouvoir parcourir environ 15 m en eau profonde, sans brassière et sans appui. (p. 1 et 2). Ce test sera proposé à la fin du module complémentaire du cycle 3.

Contenu du test : 
Sauter dans l’eau pour récupérer un objet au fond (1), remonter, lancer l’objet au bord (2), nager 10 m sur le ventre (3), passer dans un cerceau immergé (4), se laisser flotter pendant 5 secondes (5), se déplacer sur 5 m en arrière pour regagner le bord (6).
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Vue de dessus











