L’ÉQUILIBRE : LE PARCOURS VITESSE GRAND BAIN
Niveau 3, grande profondeur

	DISPOSITIF : 

Quatre joueurs s’affrontent sur un parcours imposé (4 départs, aux 4 coins du parcours).

Exemple : 

- Traction avant sur une corde immergée, 

- Déplacement libre en surface, 

- Traction arrière sur ligne d’eau, 

- Points de passage imposés à différentes profondeurs sur une cage immergée. 

Le premier revenu à son point de départ a gagné. 
.




