Le test de performance chronométrée.
Ce test correspond aux orientations définies dans les nouveaux programmes : au cycle 3, l’activité natation comme support possible pour travailler sur la compétence « Réaliser une performance mesurée » (cf. Programmes 2002, p. 272). Il sera effectué sur la longueur d’un bassin de 25 m.

Contenu du test : 
Sauter d’un plot ou plonger si possible  (1), faire 5 m sous l’eau (2), remonter à la surface après être passé sous la perche matérialisant les 5 m (3), nager 10 m en ventral (4), tourner autour d’un obstacle à la surface de l’eau (5), nager 10 m en dorsal (6), aller chercher un objet en profondeur (7), remonter à la surface (arrêt du chrono), lancer l’objet au bord, se laisser flotter pendant 5 secondes, étoile dorsale (8).

Un barême est à établir pour la partie chronométrée du test, et des points seront ajoutés pour la réussite de l’étoile dorsale. Ce test constitue la référence possible que l’on se donnera pour définir le « savoir nager » à l’école primaire.
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Vue de dessus














