LE PARCOURS
    But du jeu : 
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          Se déplacer sur un parcours

  Consigne : 

          Entrer dans l'eau, se rendre de l'autre côté du bassin


 Temps d'une partie : 

          Dix minutes

 Chaque élève choisit son entrée dans l'eau, son mode de déplacement en fonction de ses propres moyens 

et de l'aménagement matériel proposé.

DES RÉPONSES MOTRICES LIÉES À…

L’IMMERSION

· l’élève hésite à mettre la tête sous l’eau

· l’élève accepte une immersion brève

· l’élève s’immerge totalement et de plus en plus longtemps

L’ÉQUILIBRE

· l’élève bascule plus ou moins intentionnellement

· l’élève s’allonge brièvement

· l’élève maîtrise les différents équilibres

LA PROPULSION

· l’élève se déplace en marchant

· l’élève se propulse à l’aide des bras ou des jambes

· l’élève tire parti de mouvements conjugués des bras et des jambes 
La natation à l'école Cycle 2, © 2006, Inspection académique du Nord - Académie de Lille - Groupe départemental natation

