L’IMMERSION : POSE ET VA CHERCHER

Niveau 3, grand bassin 

	DISPOSITIF : 

Les élèves sont par 2, six ou sept équipes peuvent s’affronter, ou une équipe en affronter une autre. 

Chacune d’elles dispose d’un objet lesté. 

Au signal, le premier élève s’immerge en se tenant à son coéquipier, va poser l’objet au fond, remonte et s’accroche au bord. 

L’autre suit alors le même chemin pour remonter l’objet. 

L’équipe la plus rapide est déclarée vainqueur. 

L’élève le moins à l’aise peut partir le premier et lâcher l’objet au lieu de le poser au fond. 

Prendre dans ce cas un anneau qui met du temps à couler pour inciter l’élève à aller le plus profond possible. 




