L’IMMERSION : QUI A DU SOUFFLE ? 

Niveau 3, petite/grande profondeur

	DISPOSITIF : 

Challenge personnel, chaque enfant parcourt une distance déterminée (largeur de bassin, par exemple), tête immergée, en inspirant le moins de fois possible. 

L’objectif est d’améliorer son score, en inspirant une fois de moins lors des essais suivants. 

Variante : idem en soufflant (consigne de faire des bulles). 




