EDUCATIFS SUR L’IMMERSION

	
	Objectifs spécifiques


	Situations



	N1
	Transformation des sensations kinesthésiques
	 « Jacques a dit » : Les consignes données amènent l’élève à s’immerger : « Jacques a dit lever un pied, toucher ses chevilles, toucher le fond…. »

	N1
	Prise de conscience des parties immergées (jusqu’aux yeux, jusqu’au front, tête entière)
	Sur la largeur, chaque élève a une balle qu’il doit pousser avec le menton, le nez, le front, le sommet du crâne…

	N1
	Ouverture des yeux sous l’eau. 


	Par 2, Un élève se touche une partie du corps au fond de l’eau. L’autre l’imite. 

	N1
	Augmenter la durée de l’immersion. 
	Mettre la tête sous l’eau et compter le plus loin possible (le maître compte à voix haute). 

	N1
	Augmenter la profondeur de l’immersion. 
	Passage sous une perche légèrement émergée, puis à fleur d’eau, puis immergée. 

	N2
	S’allonger pendant l’immersion, assez profondément et assez longtemps. 


	Faire la traversée du petit bain (largeur) par 2 puis 3, l’élève qui se trouve derrière passe entre les jambes de celui qui est devant, se redresse et écarte à son tour les jambes pour laisser passer le deuxième. 

	N2
	Prise de conscience du rôle de l’expiration. 
	Essayer d’aller s’asseoir au fond du petit bain. Essayer de s’y allonger. 

	N2
	Importance de l’action des bras pour une propulsion vers le fond. 


	Descendre au fond du grand bain en se tenant à l’échelle, à un camarade, à une perche…

	N2
	Descentes simultanées jusqu’à un repère, nécessité de se regarder pour la transmission. 
	Deux enfants s’échangent un objet sous l’eau, à différentes profondeurs. Exemple,  à la dernière marche de l’échelle. 

	N2
	Menton sur la poitrine à l’entrée dans l’eau, corps tonique, enfoncement suffisant. 
	Départ allongé sur le toboggan, tête en avant, en enchaînant un passage sous un tapis. 

	N3
	Allongement, immersion prolongée sans reprise d’appui. 
	Passer dans plusieurs cerceaux lestés dispersés dans le bassin. 

	N3
	Gérer appuis et équilibre en profondeur (changements de direction). 
	Ramasser le plus grand nombre possible d’objets immergés. 

	N3
	Efficacité de la propulsion (amplitude et économie de mouvement) 
	Passer sous 1, 2, puis 3 tapis. 



	N3
	Plongeon orienté et alignement corporel conservé.
	Départ plongé, aller chercher un objet lesté lancé de plus en plus loin. 

	N3
	Accepter l’impact psychologique d’une descente « imposée ». 
	Se laisser tirer vers le fond par un objet lourd. 
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