EDUCATIFS SUR LA PROPULSION
	
	Objectifs spécifiques


	Situations



	N1
	Prendre conscience du rôle des jambes
	Pousser le plus rapidement possible un ballon : allonger les bras, faire de la mousse avec les pieds

	N1
	Trouver des appuis sur l’eau avec les bras
	Traverser le bassin, assis sur une planche ou une frite, à l’aide des mains : tirer l’eau pour la repousser derrière soi

	N1
	Organiser les actions des bras

	Sur le dos, avec ou sans aide, transporter un pull boy posé sur les pieds : avoir le corps tonique, fesses rentrées, maillot et jambes à la surface, regard vers le plafond 

	N1
	Coordonner les actions bras et jambes
	Avancer sur une quinzaine de mètres en zigzag, du bord à la ligne d’eau : utiliser les jambes

	N1
	Avoir une action efficace avec les jambes
	Par 2, un élève pousse un autre élève sur un tapis par des mouvements de pieds : action dynamique des jambes (comme le moteur d’un bateau)

	N2
	Augmenter la surface de contact des appuis avec l’eau

	Avancer par 2 sur un tapis, l’un derrière l’autre, le premier par action des bras, le second par action des jambes : la moitié du corps est posée sur le tapis

	N2
	Découvrir le rôle spécifique des bras et des jambes
	Par 2, l’un tenant les chevilles de l’autre, se déplacer l’un par l’action des bras et l’autre par l’action des jambes : rester horizontal tête dans l’eau ou jambes à la surface

	N2
	Découvrir les effets de son action
	Imiter les mouvements d’un autre, le premier se déplace, l’autre observe et tente de refaire les mêmes gestes : décrire les actions réalisées

	N2
	Adapter ses actions aux contraintes
	Se déplacer pour échanger un objet. D’un départ face à face, la rencontre se fait au milieu du bassin : adapter les mouvements aux objets transportés

	N2
	Réguler sa vitesse 
	Un élève adapte sa vitesse à celle de son partenaire pour passer ensemble à des repères : regarder l’autre

	N3
	Travailler l’amplitude du mouvement de bras
	L’élève nage en crawl, une main vient chasser l’autre : la main reste devant jusqu’à ce que l’autre vienne la toucher

	N3
	Réorganiser ses actions pour conserver sa vitesse de déplacement
	Nager vite : les élèves nagent par deux côte à côte ; au signal, ils font une vrille et effectuent une course jusqu’au bord : rester allongé sur l’eau et tourner avec le haut du corps, bras tendus  vers  l’avant

	N3
	Changer son équilibre en perturbant le moins possible son déplacement
	Nager vite : 2  élèves nagent l’un derrière l’autre, A sur le ventre  et B sur le dos ; au signal, B se retourne et essaye de rattraper A : tourner vite  avec le haut du corps, bras tendus  vers  l’avant 

	N3
	Trouver une coordination 

bras / jambes efficace
	Nager vite : 2 équipes de six traversent le bassin le plus vite possible. La course suivante reprend les trois premiers de chaque série, puis la suivante les trois derniers de chaque série…

	N3
	Trouver  un équilibre entre la fréquence et l’amplitude des gestes 
	L’une nage, l’autre démarre pour le rattraper quand le premier arrive au repère visuel placé à 2 mètres du bord
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