L’ÉQUILIBRE : Niveau 1

Petite Profondeur

	SUR MON PLATEAU

DISPOSITIF : 

Un enfant évolue dans le bassin en essayant de ramasser et de poser sur sa planche plus d'objets flottants que ses adversaires.

Variante : Un deuxième enfant suit le premier et transporte le plateau.


	LE CHAT ET LES SOURIS

DISPOSITIF : 

Des objets flottants (planches, frites…) sont dispersés dans le petit bain.

Au signal, un chat tente de capturer les souris.

Une souris ne peut pas être prise si ses deux pieds ne touchent pas le sol (elles utilisent les flotteurs pour se maintenir en surface).

Variantes : plusieurs chats, type et nombre de flotteurs...


Grande Profondeur

	LA COURSE DES FRITES

DISPOSITIF : 

Des enfants effectuent une course en se déplaçant à l’aide d’un objet flottant, « une frite » placée sous les aisselles.

Variantes : différentes positions sur l'accessoire.


	LE POISSON CHAT

DISPOSITIF : 

Deux enfants se poursuivent sur deux cordes tendues en passant sous des lignes d’eau.

Le deuxième enfant part 2 secondes après le premier.
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