LA PROPULSION : LE CHAR DE NEPTUNE
Niveau 3, grande profondeur

	DISPOSITIF : 

Par équipe de 3, deux enfants munis chacun d’une ceinture tractent à l’aide d’une corde le troisième, allongé sur un tapis. 

A organiser sous forme de course.

Variantes : déplacement sur le ventre, sur le dos, ou type de nage imposé




