L’ÉQUILIBRE : LE PARCOURS VITESSE PETIT BAIN
Niveau 3, petite profondeur

	DISPOSITIF : 

Quatre joueurs s’affrontent sur un parcours imposé (4 départs, aux 4 coins du parcours).

Exemple : 

- Traverser allongé sur un tapis (action des bras),

- Passer alternativement au dessus et en dessous des lignes d'eau et du tapis, 

- Passer dans des cerceaux immergés, 

- Traverser d'un bord à l'autre. A chaque ligne d'eau, je change d'équilibre (ventral ou dorsal).
.




