LA PROPULSION : LA POURSUITE INFERNALE
Niveau 3, petite profondeur

	DISPOSITIF : 

Quatre cerceaux matérialisent un carré de 15 m de côté, les enfants sont répartis deux par côté, séparé d’environ 5 m. 

Au signal, il faut rattraper le précédent, tout en passant à l’intérieur de chaque cerceau. 

Arrêt de la partie lorsqu’un poursuivi a été attrapé, un point est donné au poursuivant. 

A la reprise les enfants inversent leur place dans le carré.

Variantes : imposer le type de nage, le couple attrapant-attrapé prend la place de deux cerceaux, jambes écartées.




