L’ÉQUILIBRE : Niveau 3

petite profondeur

	LA TORPILLE EN VRILLE

DISPOSITIF : 

Les enfants au bord s’immergent. Ils se propulsent par une poussée des jambes sur le bord pour effectuer une coulée ventrale. Ils font une vrille sous l’eau avant de remonter à la surface.

Celui qui a parcouru la plus grande distance a gagné.

A l’arrivée, les enfants sont sur le dos.


	LE PARCOURS VITESSE PETIT BAIN

DISPOSITIF : 

Quatre joueurs s’affrontent sur un parcours imposé (4 départs, aux 4 coins du parcours).

Exemple : 

- Traverser allongé sur un tapis (action des bras),

- Passer alternativement au dessus et en dessous des lignes d'eau et du tapis, 

- Passer dans des cerceaux immergés, 

- Traverser d'un bord à l'autre. A chaque ligne d'eau, je change d'équilibre (ventral ou dorsal).


grande profondeur
	La barrière de corail 
DISPOSITIF :

D’un départ accroupi sur le bord, un enfant doit aller toucher une ligne d’eau en passant sous une corde.

Retour et touche pour le départ du partenaire (sous forme de relais).




	LE PARCOURS VITESSE GRAND BAIN

DISPOSITIF : 

Quatre joueurs s’affrontent sur un parcours imposé (4 départs, aux 4 coins du parcours).

Exemple : 

- Traction avant sur une corde immergée, 

- Déplacement libre en surface, 

- Traction arrière sur ligne d’eau, 

- Points de passage imposés à différentes profondeurs sur une cage immergée. 

Le premier revenu à son point de départ a gagné. 
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