L’IMMERSION : RELAIS-PERCHE

Niveau 1, grand bassin

	DISPOSITIF : 

Les élèves sont séparés en 2 équipes qui font une course en relais.

Au départ, les équipes sont en ligne, dans l’eau, de part et d’autre du matériel (2 perches posées transversalement et une cage qui imposent l’immersion). 

Chaque coureur fait demi-tour après avoir touché le repère posé sur le bord, au milieu de la cage et revient toucher la main du suivant, autorisant ainsi le départ. 

L’équipe la plus rapide est gagnante. 




