Le test sécuritaire.
La référence est le test qui est proposé dans les nouveaux programmes, pour répondre à la définition de la compétence énoncée en natation, que l’on souhaite voir acquise en fin de cycle 2 :

« Se déplacer en surface et en profondeur dans des formes d’action inhabituelles mettant en cause l’équilibre »

Contenu du test : 
Sauter dans l’eauau grand bain : 1m80 à 2 m de profondeur (1), aller chercher un objet au fond (2), passer dans un cerceau immergé (3), remonter (4), se laisser flotter pendant 5 secondes (5), revenir au bord.
Remarque : il est souhaitable que l’élève sache enchaîner les actions pour augmenter les possibilités de réussite (il peut par exemple plonger au lieu d’effectuer un saut simple) mais on considérera que le test est réussi sans que les actions soient enchaînées nécessairement.
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Vue transversale








